Zebranie szkoleniowe
Brzesko, 7 listopada 2014r.




Zakonczenie Sezonu
Sedziowskiego 2014

» Przy nazwisku zaznacz czy idziesz ,+" lub ,-”

» Jesli idziesz w kolejnej rubryce zaznacz czy z
osoba towarzyszaca: ,+  lub ,-”

» Jesli namodwites kogos z zewnatrz, napisz
liczbe osob




Test kontrolny - 10 minut

Test — szkolenie 7 listopada 2014r.
Legenda odpowiedzi:

G - grac dalej J —jeszcze raz R—rzut rozny
B —rzut wolny bezposredni S — rzut sedziowski Z —zakoriczenie
P — rzut wolny posredni Br—bramka Rb — rzut od bramki
K- rzut karny W —wrzut +- napomnienie
TAK NIE |7 - wykluczenie
Oznacz
) 5 Ocena
Lp. Pytanie prawidtowy .
Komisji
symbol
W czasie, gdy pitka byla w grze, bramkarz w obrebie wlasnego pola karnego, rozmyslnie, z
i uzyciem nadmiernej sity kopnat stojacego obok wspélpartnera. Ten odwrdcil sie i ;; \;Bv F;KZJRE
r .
niesportowo odepchnal go rekami powodujac jego upadek. Sedzia widzac cale zajscie U
przerwal gre. Podaj decyzje sedziego.
W razie przerwania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych, sedzia zarzadza
2 | zejscie druzyn z pola gry do szatni. Powrét na pole gry nastgpi z chwilg zaistnienia TAK — NIE

dogodnych warunkéw atmosferycznych — na wyrazny przyzwalajacy gest sedziego.

Sedzia zobowigzany jest dolicza¢ w kazdej czeéci zawoddw caly stracony czas gry z powodu:

A. wymiany zawodnikow A
3 | B. oceny powagi kontuzji doznanej przez zawodnika g

C. marnowania czasu gry D

D. kazdego innego powodu

Zawodnik zagrywa pitke niebezpiecznie, narazajac na kontuzje znajdujgcego sie w zasiegu GBPKIJS
4 | gry zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry w obawie przed odniesieniem kontuzji, BrW R Z Rb.

powstrzymal sie od zagrania pitki. Decyzja? EEHIES

Zawodnik druzyny atakujgcej chcgc wybi¢ pitke bedgcg na wyciggnietej dioni bramkarza GBPKIJS

5 | druzyny bronigcej, czyni to w sposéb niebezpieczny, a podczas wybicia trafia lekko w reke BrW R Z Rb.
++

bramkarza. Podaj decyzje sedziego?




Odpowiedzi do testu

P+, ++
2. NIE

6. TAK

7. TAK

8. R

9. Rb, ++
10.NIE



Praca w grupach

» Usiadzmy w 4 grupach




ZADANIE 1

Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy do szatni
sedziowskiej wchodzi kierownik jednej z druzyn

i naciska na Was, abyscie nie wpisali jednej kartki do
Zatacznika lub wpisali ja innemu zawodnikowi...




ZADANIE 1

Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy do szatni
sedziowskiej wchodzi kierownik jednej z druzyn

i naciska na Was, abyscie nie wpisali jednej kartki do
Zatacznika lub wpisali ja innemu zawodnikowi...

Wykorzystaj trzy metody asertywnego zachowania:

»Metoda ,, zdartej ptyty” - ciggte powtarzanie jednej kwestii.

»Metoda ,,zastony dymnej”’ - pozorne aprobowanie jego potrzeby.

>»Wypytywanie o strony dodatnie i ujemne Waszej decyzji.




ZADANIE 2

Opisz cztery przypadki udzielenia czerwonej
kartki wykorzystujac po jednym z wyrazow:
1) Bidon

2) Spodenki

3) Obrazliwe

4) Choragiewka rozna




ZADANIE 3

Utéz SZCZEGOLOWY plan wyjazdu na mecz,
przygotowan przedmeczowych, czynnosci

pomeczowych oraz powrotu uwzgledniajac wszelkie
mozliwe niedogodnosci oraz potrzeby zespotu
sedziowskiego. &




ZADANIE 4

Wypisz 1-3 wolne wnioski dotyczace sfer
dziatania Kolegium Sedziow w Brzesku do
analizy Zarzadu - kieruj sie rozsadkiem f
poftrzeba rozwoju:
1) Obsada

2) Szkolenie

3) Finanse

4) Dyscyplina

5) Organizacyjne
6) Sportowe




Podsumowanie zadan

| OBRAZKY.p!

sl SMIESZNE OBRAZKI/IFOTKIS
— .. - T (= ‘__.] LA LN 7




Dziekuje za uwage :]

PECH.
PO PROSTU
PECH...

W —




