PLAN SZKOLENIOWY

od 23.01.2012 do 29.02.2012

KLUBU SPORTOWEGO „FALA” MIĘDZYZDROJE

	Lp
	Data 
	Dzień
	Godzina
	Miejsce
	Zajęcia

	1
	10.01.2012
	wtorek
	18.30 – 20.00
	Orlik
	Spotkanie organizacyjne-hala sportowa

	2
	13.01.2012
	piątek
	18.30 – 20.00
	Orlik – Testy 40
	TRENING

	3
	17.01.2012
	wtorek
	18.30 – 20.00
	Orlik/Teren
	TRENING

	4
	20.01.2012
	piątek
	18.30 – 20.00
	Orlik
	TRENING

	5
	23.01.2012
	poniedziałek
	18.00 – 20.00
	Stadion – Test 12
	 TRENING

	6
	25.01.2012
	środa
	17.00-20.00 ?
	Stadion
	MK – WLJ POGOŃ SZCZECIN?

	7
	26.01.2012
	czwartek
	18.00-20.00
	Stadion/Teren
	TRENING

	8
	27.01.2012
	piątek
	18.00-20.00
	Stadion/Teren
	TRENING

	9
	29.01.2012
	niedziela
	13.00-16.00?
	Stadion
	MK – WLJ FLOTA Ś-CIE

	
	30.01.2012
	poniedziałek
	18.00
	Basen
	SPA

	10
	31.01.2012
	wtorek
	18.00 – 20.00
	Stadion/Teren
	TRENING

	11
	2.02.2012
	czwartek
	18.00-20.00
	Stadion/Teren
	TRENING

	12
	3.02.2012
	piątek
	20.00 – 22.00
	Hala sportowa
	TRENING

	13
	4.02.2012
	sobota
	14.00-17.00 
	Stadion
	MK  - JUNIORZY Fala

	14
	6.02.2011
	poniedziałek
	20.00 – 21.30
	Hala sportowa
	TRENING1

	15
	7.02.2011
	wtorek
	18.00 – 20.00
	Stadion
	TRENING2

	16
	8.02.2011
	środa
	18.00-20.00
	Stadion
	TRENING3

	17
	9.02.2011
	czwartek
	18.00-20.00
	Stadion
	 TRENING4

	18
	10.02.2011
	piątek
	20.00 – 21.30
	Hala sportowa
	 TRENING5

	19
	12.02.2012
	niedziela
	14.00 – 17.00
	Stadion
	MK – OLIMPIA  NOWOGARD

	
	13.01.2012
	poniedziałek
	18.00
	Basen
	SPA

	20
	14.02.2012
	wtorek
	18.00 – 20.00
	Stadion
	TRENING

	21
	16.02.2012
	czwartek
	18.00-20.00
	Stadion
	TRENING

	22
	17.02.2012
	piątek
	18.00-20.00
	Stadion
	 TRENING

	23
	18.02.2012
	sobota
	14.00-17.00 ?
	Stadion
	MK –  ME RUCH CHORZÓW?

	24
	21.02.2012
	wtorek
	18.00 – 20.00
	Stadion – Test 40
	TRENING

	25
	23.02.2012
	czwartek
	18.00-20.00
	Stadion – Test 12
	TRENING

	26
	24.02.2012
	piątek
	18.00-20.00
	Stadion
	 TRENING

	27
	25.02.2012
	sobota
	14.00-17.00 
	Stadion
	MK-PIONIER ŻARNOWO

	28
	28.02.2012
	wtorek
	18.00 – 20.00
	Stadion
	 TRENING


Mecze kontrolne w Marcu 2012: 03.03.12 Wicher Przelewice - godz.14.00; 10.03.12 Rewal Wybrzeże Rewalskie; godz.14.00; 17.03.12 Znicz Wysoka Kamieńska godz. 15.00;

Mecz Mistrzowski: 24.03.2012 Błękitni Trzygłów -godzina 15.00

W/w godziny mogą ulec zmianie, po uprzednim poinformowaniu administratora stadionu telefonicznie.

Sporządził: Jan Rączewski

