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REGULAMIN ZAWODNIKA
MKS FORTUNA WIELEN
MLODZIK/ORLIK

1.Na trening przychodze¢ 15 minut przed zajeciami.

2. Przed i po treningu pomagam trenerowi, przynies¢ badz zanies¢ sprzet
sportowy (pilki, tyczki, pacholki, krazki).

3. Bedac na boisku przed treningiem nie oddaj¢ strzalow na bramke, tylko
indywidualnie badz z kolegami rozgrzewam si¢ z pilka.

4. Napoj (wode) zostawiam przy piltkach przed treningiem, nie
zapominajac, ze woda jest najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam
napoj tylko za zgodq trenera, w okreslonych przerwach podczas zajec.

5. Podczas treningu skupiam si¢ na ¢wiczeniach, zabawach i grach,
pamietajac iz zabronione jest skupianie uwagi na rodzicach oraz
rozmawianie z kolegami.

6. Bedac na boisku pamie¢tam, iz nie wolno dotyka¢ zadnych urzadzen
sportowych bez zgody trenera - bramek ze wzgledow bezpieczenstwa.

7. Po treningu nie zostawiam zadnych Smieci po sobie (puste butelki,
reklamowki, itp.), tylko wyrzucam je do pojemnika na Smieci.

8. W czasie wolnym na podworku wykonuje ¢wiczenia, ktore nie
opanowalem bardzo dobrze na treningu.

9. Obowiazki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram wykonywac¢ jak
najlepiej, gdyz majac problemy w nauce nie bed¢ mogl uczestniczy¢ w
treningach oraz w meczach i turniejach.

10. Jezeli nie jestem pewien odnosnie godziny treningu, meczu, badz
jakiejkolwiek innej sprawy dzwoni¢ do trenera.

11. Jezeli zle si¢ czuje badz odczuwam inne dolegliwosci, natychmiast
informuje¢ o tym trenera.

12. Bedac zawodnikiem klubu MKS FORTUNA WIELEN nie uzywam
wulgarnych, obrazliwych stow wobec bliskich, i kolegow, gdyz mam
szacunek do siebie i wszystkich osob.

13. W domu, na podworku i w szkole staram si¢ by¢ grzeczny, wiedzac, ze
moje zachowanie jest ,,wizytowka” Naszego Klubu MKS FORTUNA
WIELEN.

14. Jezeli nie bede na treningu, badz na meczu i turnieju zawsze
powiadamiam trenera.

15. Bede¢ dbal o powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy,
treningowy, pilki, pacholki, tyczki, bramki itp.).



NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE
NASTEPUJACE KONSEKWENCJE:

1. Trzy upomnienia zawodnika podczas zaje¢¢ — skutkuja zawieszeniem
zawodnika do konca treningu.

2. Zle zachowanie w szkole badz problemy z naukg — zawieszenie
zawodnika na czas poprawy.

3. Nie przyjscie na mecz/turniej, bez wczesSniejszego usprawiedliwienia
skutkuje zawieszeniem na kolejny mecz/turniej.

Trener
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