
Egzamin sędziów I i II ligi oraz kand. na asystentów II gr. w dn. 19-07-2010 r. 

G - grać dalej J - jeszcze raz R - rzut rożny +    - napomnienie 

B - rz.. w. bezpośredni S - rz. sędziowski Z - zakończenie meczu + + - wykluczenie 

P - rz.. w. pośredni Br - bramka Rb - rz. od bramki 

K - rz. karny W - wrzut TAK-NIE 
 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 

komis/i 

1. Zawodnik jest prawidłowo atakowany ciałem w zasięgu gry, ale jednocześnie 

przez dwóch zawodników przeciwnej drużyny. Jaką decyzję w tej sytuacji 

winien podjąć sędzia? 

G B P K J S 
Br W R Z Rb 
+ + + + + +  

G 

2. W 80 min meczu, gdy gra toczyła się pod bramką jednej z drużyn, na boisko 

bez zgody sędziego wszedł zawodnik rezerwowy drużyny atakującej, która 

po kontuzji jednego z zawodników grała w dziesięciu. Widząc korzystną sy-

tuację sędzia gry nie przerwał. Po chwili drużyna atakująca zdobyła bramkę. 

Sędzia bramkę uznał, a przed wznowieniem gry „od środka” udzielił napo-

mnienia zawodnikowi rezerwowemu polecając mu opuszczenie boiska. Czy 

postępowanie sędziego było właściwie? 

TAK-NIE NIE 

3. Zdenerwowany zawodnik rezerwowy, będąc we własnej strefie technicznej, 

rzuca butelką wody mineralnej z użyciem nadmiernej siły, w zawodnika dru-

żyny przeciwnej, zmierzającego po piłkę celem wykonania wrzutu. Co w tej 

sytuacji winien zrobić sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

(W) 
++ 

4. Zawodnik uległ kontuzji, a sędzia dał zgodę na wejście na boisko służby me-

dycznej. Czy do kontuzjowanego zawodnika, w celu zniesienia go najszybciej 

jak to możliwe, razem ze służbą medyczną na pole gry winni wejść noszowi 

z noszami? 

TAK-NIE NIE 

5. Zawodnik rozpoczął grę po stracie bramki przez jego drużynę na sygnał 

gwizdkiem i poprzez kopnięcie piłki w taki sposób, że poruszyła się ona do 

przodu. Co zrobi sędzia, jeżeli miało to miejsce przy zachowaniu następują-

cych elementów: 

• wszyscy zawodnicy znajdowali się na swoich połowach pola gry, 

• zawodnicy drużyny przeciwnej znajdowali się w odległości co najmniej 

9,15 m od piłki do momentu, gdy ta znalazła się w grze, 

• piłka leżała nieruchomo w punkcie środkowym pola gry, 

• rozpoczynający grę nie dotknął piłki po raz drugi, dopóki nie została 

ona dotknięta przez innego zawodnika? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

G 

6. Zawodnik ukarany wcześniej żółtą kartką strzałem głową umieścił piłkę 

w bramce pod poprzeczką i między słupkami. Fetując radość z jej zdobycia 

opuszcza pole gry. Za chwilę dobiegają do niego dwaj współpartnerzy, który 

również cieszą się z powodu zdobycia bramki. Jeden z nich, również wcze-

śniej już napomniany, wspina się na ogrodzenie, drugi wykonuje prowokacyj-

ne gesty w kierunku kibiców drużyny przeciwnika. Podaj decyzje sędziego? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

Br 
+, + 
++ 

7. Z wykonanego rzutu karnego piłka została wybita przez bramkarza poza linię 

bramkową. Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli tuż przed sygnałem na wy-

konanie rzutu karnego, zawodnik drużyny przeciwnej zachował się gwałtow-

nie i agresywnie w stosunku do współpartnera wykonawcy rzutu karnego? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

R ++ 

8. Piłka zagrana przez zawodnika drużyny atakującej, opuszczając pole gry, 

przewróciła chorągiewkę rożną i nie było możliwości jednoznacznej oceny, 

przez którą linię: bramkową lub boczną piłka opuściła pole gry. Jak sędzia 

powinien nakazać wznowić grę? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

Rb 

9. Czy nierozważność w grze ma miejsce wtedy, gdy zawodnik wykonuje atak 

bez zachowania należytej staranności? 
TAK-NIE NIE 

10. Zawodnik drużyny grającej w siedmioosobowym składzie, który wcześniej 

ukarany był napomnieniem, w niegroźnej sytuacji na linii własnego pola kar-

nego, wykonuje świadomy ruch ręki do piłki, dotykając ją. Podaj decyzję sę-

dziego. 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

K 
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2. 
L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 

komisji 

1. Zawodnik będąc na polu gry popełnił przewinienie wobec jednego z sędziów. 

Sędzia przerwał grę i nakazał wznowić ją rzutem wolnym pośrednim z miej-

sca, gdzie znajdowała się piłka w momencie przerwania gry. Czy postąpił 

słusznie? 

TAK-NIE NIE 

2. Zawodnik przebywający na pozycji spalonej, po zagraniu piłki przez współ-

partnera, przejął tę piłkę, która w międzyczasie odbiła się najpierw od piersi 

jednego, a potem od pleców drugiego zawodnika drużyny broniącej. Co wi-

nien uczynić sędzia? 

G B P K J S  

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

P 

3. Przed wykonaniem wrzutu zawodnik drużyny przeciwnej znajdował się bliżej 

niż 2 m od miejsca wykonania wrzutu, tym samym przeszkadzając wykonaw-

cy w jego swobodnym wykonaniu. Sędzia wstrzymał wykonanie wrzutu, 

ostrzegł tego zawodnika, aby tak nie czynił, po czym polecił wykonanie wrzu-

tu. Czy słusznie? 

TAK-NIE TAK 

4. Czy każdy zawodnik drużyny broniącej, który opuszcza pole gry bez zgody 

sędziego, będzie uważany za znajdującego się na własnej linii bramkowej lub 

linii bocznej w celu oceny spalonego, aż do czasu utraty piłki przez drużynę 

atakującą, a w najbliższej przerwie w grze zostanie ukarany napomnieniem? 

TAK-NIE NIE 

5. Zawodnik drużyny atakującej wyprowadzając szybką dynamiczną akcję, zo-

stał w środku pola gry zatrzymany ręką za koszulkę. Upadając zdołał odegrać 

piłkę na prawe skrzydło do biegnącego tam współpartnera. Piłka została jed-

nak zagrana na tyle mocno, że biegnący współpartner nie zdołał przejąć tej 

piłki, zanim ta opuściła pole gry przez linię boczną. Od momentu zagrania 

piłki przez upadającego, sfaulowanego zawodnika minęło kilka sekund. Co 

w tej sytuacji powinien uczynić sędzia, jeżeli zasygnalizował korzyść? 

G B P K J S  

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  

+ + + + + +  

B + 

6. Czy mowa ciała służy sędziemu - między innymi - do wyjaśniania podjętej 
decyzji? 

TAK-NIE NIE 

7. Po sygnale gwizdkiem, zawodnik rozpoczynający grę „od środka”, zauwa-

żywszy, że bramkarz drużyny przeciwnej wyszedł do przodu, bezpośrednim 

strzałem zdobył bramkę. Tuż przed zagraniem piłki, zawodnicy drużyny prze-

ciwnej skrócili odległość 9,15 m od piłki. Co zrobi sędzia? 

G B P K J S  

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

J 

8. Zawodnik zagrał piłkę wyprostowaną wysuniętą do przodu nogą. Będący 

obok zawodnik drużyny przeciwnej, widząc takie zachowanie i nie chcąc na-

rażać się na kontuzję, powstrzymał się od atakowania tej piłki. Co powinien 

zrobić sędzia? 

G B P K J S  

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

P 

9. Osoba niepożądana weszła na pole gry bez zgody sędziego i usiłuje złapać 

piłkę. Czy sędzia winien natychmiast przerwać grę, jeżeli jedna z drużyn po-

siada realną szansę na zdobycie bramki? 

TAK-NIE TAK 

10. Po zagraniu piłki w pole karne, nieatakowany bramkarz w sposób kontrolo-

wany odbił piłkę piersią przed siebie, po czym doszedł do niej, wziął ją w ręce 

i w ciągu sześciu sekund zwolnił ją z rąk. Co w tej sytuacji winien uczynić 

sędzia? 

G B P K J S  

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

G 
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3. 
L.p. 

Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 

komisji 

1. 
Po prawidłowo wykonanym rzucie karnym wykonywanym w czasie przedłu-

żonym na jego wykonanie, piłka uderzyła w słupek, następnie pękła pozosta-

jąc na polu gry. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  

+ + + + + +  

Z 

2. 
Zawodnik drużyny broniącej poza własnym polem karnym, wykonał atak na 

piłkę będącą w posiadaniu przeciwnika nie zważając na bezpieczeństwo 

i konsekwencje, jakie ten atak może spowodować. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

B + 

3. W trakcie gry zawodnicy tej samej drużyny zderzyli się i potrzebowali na-

tychmiastowej pomocy. Sędzia przerwał grę, wezwał służbę medyczną i na-

kazał jak najszybsze zniesienie obu tych zawodników poza boisko, celem 

udzielenia im pomocy. Czy postąpił słusznie? 

TAK-NIE NIE 

4. Po podyktowaniu rzutu wolnego pośredniego z poza pola karnego, sędzia nie 

zasygnalizował uniesionym ramieniem rodzaju rzutu, a wykonawca bezpo-

średnim strzałem nie zdobył bramki, strzelając tuż obok słupka. Co winien 

zrobić sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 
+ + + + + +  
+ + + + + +  

Rb 

5. Czy obowiązkiem sędziego jest dopilnowanie, by każdy zawodnik, którego 

rana krwawi, opuścił pole gry i aby powrót tego zawodnika na pole gry nastą-

pił jedynie w przerwie w grze, na przyzwalający znak sędziego, który musi 

upewnić się, że krwawienie zostało zatamowane? 

TAK-NIE NIE 

6. Czy na boisku uznanym przez sędziego jako niezdatne do gry – z uwagi na 

niedostateczne oznakowanie, mogą być przeprowadzone zawody towarzy-

skie za zgodą kapitanów i kierowników obu drużyn? 

TAK-NIE NIE 

7. Bramkarz chwyconą w polu bramkowym piłkę wyrzuca do kolegi z drużyny 

znajdującego się w polu karnym, który oddaje piłkę nogą w kierunku bramka-

rza. Bramkarz ratując swoją drużynę przed utratą bramki piąstkuje piłkę, któ-

ra wychodzi poza linię bramkową na zewnątrz bramki. Jaką decyzję podejmie 

sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  
+ + + + + +  

P 

8. Obrońca stojąc tuż przy słupku, odbił ręką piłkę zmierzającą nieuchronnie do 

bramki. Sędzia widząc, że do odbitej piłki doszedł przeciwnik mający przed 

sobą praktycznie pustą bramkę, nie przerwał gry, stosując korzyść. W mo-

mencie oddawania strzału przeciwnik ten został kopnięty nierozważnie z tyłu 

przez innego obrońcę i przewracając się zdołał jeszcze kopnąć piłkę tak, że 

wpadła ona do bramki. Co zrobi sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  

+ + + + + +  

Br +, + 

9. Napastnik będący w chwili podania na pozycji spalonej biegnie samotnie za 

piłką wzdłuż linii bocznej. Sędzia asystent podnosi chorągiewkę, sygnalizując 

spalonego. Widząc to napastnik, tuż przed dotknięciem piłki, zatrzymuje się. 

Jaka będzie decyzja sędziego? 

G B P K J S 

Br W R Z Rb 

+ + + + + +  

+ + + + + +  

G 

10 Po sygnale na wykonanie rzutu karnego, wykonawca tego rzutu w trakcie 

dobiegania do piłki wykonywał zwody taktyczne, mające na celu zdezorien-

towanie bramkarza. Czy postępował zgodnie z Przepisami Gry? 

TAK-NIE TAK 

 
 


