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G – grać dalej  J – jeszcze raz  Z – zakończenie meczu  B    – rzut wolny bezpośredni  

S – rzut sędziowski Rb – rzut od bramki P – rzut wolny pośredni  Br   – bramka   

K – rzut karny  W – wrzut  R – rzut rożny    +      - napomnienie  

(++) - wykluczenie 

  
 

L.p. Pytanie Oznacz 

kółkiem 

prawidłowy 

symbol 

Ocena 

komisji 

1 

Jeżeli podczas wykonywania rzutu od bramki zawodnik drużyny nie 

wykonującej tego rzutu celowo ociąga się z opuszczeniem pola karnego 

wykonawcy rzutu, to czy sędzia musi ukarać tego zawodnika żółtą 

kartką, jeżeli nie utrudnia to w żaden sposób przejęcie piłki przez 

współpartnera wykonawcy rzutu, który ma szansę na wyprowadzenie 

szybkiej akcji? 

 

TAK – NIE 

TAK 

Str. 168 

pkt. 3 

2 

Po sygnale na wykonanie rzutu wolnego, gdy piłka była już w grze, 

zawodnik drużyny broniącej skrócił odległość 9,15m od piłki (wyskoczył 

z muru). Zagrana piłka odbiła się od tego zawodnika i opuściła boisko 

poprzez linię bramkową drużyny broniącej. Co uczyni sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

R 

Str. 37, 48 

3 Czy wykonanie wrzutu z pozycji kucznej jest niedozwolone? TAK – NIE 

NIE 

Str. 167 

pkt. 5 

4 

Czy zgodnie z najnowszymi przepisami gry zawodnik może zajmować 

dowolną pozycję na polu gry, a tym samym może on znaleźć się na 

drodze przeciwnika? 

TAK -NIE 
 

TAK 

Str. 114 

5 

Jaką decyzję podejmie sędzia, jeżeli zawodnik drużyny broniącej rozmyślnie 

opuszcza pole gry przez linię boczną na wysokości linii środkowej pola gry, 

a tym samym wprowadzi przeciwnika na pozycję spaloną? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G+ 

Str. 101 

6 
Czy wszystkie uprawnione osoby przebywające w strefie technicznej są 

upoważnione do przekazywania wskazówek dot. pozostałego czasu gry 

do zakończenia zawodów grającym zawodnikom własnej drużyny? 

TAK -NIE NIE 

Str. 139 

7 Czy sędzia postąpił słusznie, jeśli po przerwaniu gry z powodu 

przejściowych zaburzeń atmosferycznych zarządził zejście drużyn  

z pola gry do szatni, a następnie z chwilą zaistnienia dogodnych 

warunków atmosferycznych słownie informując kapitanów nakazał 

powrót zawodnikom obu drużyn na pole gry?  

TAK - NIE 
NIE 

Str. 147 

 

8 
Czy sędzia asystent musi być zawsze zwrócony twarzą w stronę pola 

gry? 

TAK – NIE TAK 

Str.  78 

9 
Zawodnik wykonał rzut karny bez gwizdka sędziego, a piłka opuściła 

pole gry tuż obok słupka bramki. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

J 

Str. 165 

Pkt. 1 



10 

 

W tym samym momencie w czasie gry dwaj zawodnicy tej samej 

drużyny jednocześnie popełnili przewinienia, tj. pierwszy słownie 

rozprasza uwagę zawodnika drużyny przeciwnej w kole środkowym, 

natomiast drugi we własnym polu karnym pluje na współpartnera. Czy 

sędzia postąpił prawidłowo, gdy po przerwaniu gry pierwszego z nich 

ukarał napomnieniem, drugiego wykluczył z gry pokazując mu 

bezpośrednio czerwoną kartkę, a grę wznowił rzutem wolnym 

pośrednim z  pola karnego? 

 

TAK - NIE 

TAK 

Str. 34, 35, 

68, 115 

11 

W meczu o mistrzostwo drużyn młodzieżowych (poniżej 16 lat) sędzia 

ukarał karą minutową w ilości 3 minut zawodnika grającego bez 

zachowania należytej staranności. Zawodnik ten przebywał w pozycji 

stojącej poza polem gry, na wysokości linii środkowej w odległości  

1 metra od linii bocznej. Czy jest to zgodne z przepisami gry w piłkę 

nożną? 

 

 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 109, 

163 

12 
Czy zawodnik jest spalony, jeśli otrzymuje piłkę bezpośrednio z wrzutu 

wykonywanego przez własną drużynę? 

TAK – NIE NIE 

Str.  31 

13 

Przed wykonaniem rzutu z rogu, znajdujący się w odległości 9,15 m od 

chorągiewki rożnej obrońca zaczął rozmyślnie podskakiwać do góry,  

w celu przeszkodzenia wykonawcy rzutu. Sędzia ostrzegł tego 

zawodnika, aby zachował prawidłową odległość. Jaka będzie decyzja 

sędziego, gdy zagrana przez wykonawcę rzutu z rogu piłka odbije się od 

głowy podskakującego obrońcy, który nie wykonał polecenia sędziego, 

a piłka pozostała w grze. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

 

J + 

Str. 49, 

128 

 

 

14 

Zawodnik podczas wykonywania rzutu karnego przed kopnięciem 

piłki cyklicznie zatrzymywał się. Po zatrzymaniu się przed piłką 

zawodnik ten natychmiast wziął zamach nogą i jednostajnym ruchem 

kopnął piłkę która wyszła poza linię boczną boiska. Jaką decyzję 

podejmie sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

W 

Str. 44, 

166 Pkt. 

16 

 

15 

Po sygnale na wykonanie rzutu karnego współpartner wykonawcy 

rzutu karnego wkroczył w pole karne zanim piłka była w grze,  

a z wykonanego rzutu karnego piłka opuściła pole gry ponad bramką. 

Co uczyni sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

P 

Str. 123, 

125 

 

16 
Czy nieostrożność w grze ma miejsce wtedy, gdy zawodnik wykonuje 

atak bez zachowania należytej staranności? 
TAK - NIE 

TAK 

Str. 109 

17 

Zawodnik znalazł się poza boiskiem celem wykonania wrzutu. Po 

prawidłowym wprowadzeniu piłki do gry opluł trenera drużyny 

przeciwnej i wbiegł na boisko. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

S ++ 

Str. 35 

Str. 120 

18 

Czy sędzia postąpił słusznie gdy postanowił zmienić pole karne na które 

wykonywane były rzuty w celu wyłonienia zwycięzcy jeżeli za bramką 

zebrali się agresywni kibice jednej z drużyn i sama zamiana służyła 

uniknięciu ewentualnych konfliktów? 

 
TAK - NIE  

NIE 

 

19 
W trakcie gry zawodnik wykonał swój atak wślizgiem nie zważając na 

bezpieczeństwo przeciwnika i konsekwencje. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

B + 

Str.109 

20 

Podczas gry, na boisko wszedł zawodnik rezerwowy, który został 

uderzony przez zawodnika z podstawowego składu. Sędzia po 

udzieleniu kar indywidualnych grę wznowił rzutem wolnym pośrednim 

z miejsca popełnienia przewinienia. Czy słusznie? 

 

 
TAK - NIE 

NIE 

Str. 120 

 



21 Czy przyznanie rzutu wolnego sędzia sygnalizuje wyprostowaną ręką 

skierowaną w stronę linii bramkowej drużyny, dla której zarządził jego 

wykonanie? 

TAK - NIE 
NIE 

Str. 164 

22 

Czy mowa ciała służy sędziemu – między innymi – do wyjaśniania 

podjętej decyzji w czasie zawodów drużyn młodzieżowych (poniżej 

16 roku życia) ? 

TAK - NIE 
NIE  

Sędzia 

4/10 

23 

Jeżeli zawodnik opuszcza pole gry dla popełnienia przewinienia, to grę 

należy wznowić rzutem wolnym pośrednim z miejsca gdzie była piłka  

w momencie przerwania gry? 

TAK - NIE 

 

NIE 

Str. 120 

 

24 
Osoba towarzysząca drużynie podczas gry weszła na boisko i wpływała 

na przebieg gry. Jaką decyzję podejmie sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

S 

Str. 60 

25 

Z powodu słabej formy zawodnika już w 10 minucie gry trener drużyny 

gości zdecydował o jego wymianie.  Zawodnik wymieniany 

niezadowolony z decyzji trenera, w przerwie w grze, po uprzedniej 

sygnalizacji wymiany przez sędziego asystenta i otrzymaniu zgody od 

sędziego, zdejmując gumową opaskę z prawego nadgarstka,  poszedł 

prosto do szatni, opuszczając pole gry przez linię bramkową. Po tym 

fakcie sędzia zezwolił na wejście na pole gry zawodnikowi 

rezerwowemu przygotowanemu do wymiany przy linii środkowej. Czy 

procedura wymiany została zachowana? 

TAK – NIE 

TAK 

Str. 16, 59, 

64 

26 

Zawodnik podczas wykonywania rzutu karnego wykonał zwody 

taktyczne przy kopnięciu piłki po dobiegnięciu do niej. Z tak 

wykonanego rzutu karnego bramkarz złapał piłkę w ręce. Decyzja 

sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

 

P + 

Str. 124 

Str. 125 

27 
Czy chorągiewka sędziego asystenta musi być zawsze nieruchoma 

podczas poruszania się? 
TAK – NIE 

TAK 

Str. 90 

28 
Sędzia dał mimowolny sygnał gwizdkiem zanim znane było 

rozstrzygnięcie rzutu karnego. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

J 

Str.165 

Pkt 7 

29 

Czy zawodnik zachowuje się gwałtownie, agresywnie wtedy, gdy używa 

nieproporcjonalnej siły, bądź brutalności w stosunku do zawodnika 

drużyny przeciwnej, kiedy walczą o piłkę? 

 
TAK – NIE 

NIE 

Str. 119 

30 

Sędzia zarządził, że rzut wolny wykonywany będzie na sygnał 

gwizdkiem, a wykonawca nie czekając na sygnał wykonał ten rzut. Piłkę 

chwycił bramkarz. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +   
+  +  +  +  +  +   

J+ 

Str. 164 

Pkt. 6 

 


