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G – grać dalej  J – jeszcze raz  Z – zakończenie meczu      
B – rz. w. bezpośredni S – rzut sędziowski Rb – rz. od bramki   SĘDZIOWIE   IV Ligi 
P – rz. w. pośredni Br . – bramka  + - napomnienie      
K  – rz. karny  W – wrzut   

R – rzut rożny             ++ - wykluczenie      Zestaw A 
 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

Ocena 
komisji 

1 Sędzia stwierdził, iż jedna z drużyn świadomie dąży do przegrania meczu. Nie 
interweniował i gry nie przerywał. Fakt ten jednak odnotował w sprawozdaniu z 
zawodów. Czy postępowanie sędziego było zgodne z Przepisami Gry w Piłkę 
Nożną? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 148 
pkt 32 

2 Po sygnale gwizdka na wykonanie rzutu karnego jego wykonawca wykonuje 
zwody taktyczne w celu zdezorientowania bramkarza drużyny przeciwnej w 
trakcie dobiegania do piłki. Strzelona z tego rzutu karnego piłka wpada do bramki 
obok kompletnie zaskoczonego bramkarza. Jaka powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

Br 
str. 124 

 

3 Podaj decyzję sędziego w sytuacji, jeżeli podczas gry zawodnik drużyny broniącej 
we własnym polu bramkowym gwałtownie, z użyciem nadmiernej siły, uderza ręką 
w twarz przeciwnika, który jest spalony. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

P ++ 
str. 160 
pkt 5 

4 Osoba towarzysząca drużynie weszła na pole gry bez zgody sędziego i ingeruje 
w grę. Czy sędzia winien przerwać grę natychmiast, jeżeli prowadzona jest 
korzystna akcja przez drużynę przeciwną? 

TAK  -  NIE 
NIE 

str. 60 

5 Zawodnik drużyny grającej w ośmioosobowym składzie, już wcześniej ukarany 
napomnieniem, zagrywa piłkę ręką na linii łuku własnego pola karnego. Jaka 
powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

B 
str. 111 

6 W ostatniej minucie doliczonego czasu gry pierwszej połowy zawodów jedna z 
drużyn zdobyła bramkę. Sędzia ją uznał i jednocześnie zakończył tę część gry. 
Kilku zawodników opuściło pole gry udając się do szatni. Zawodnicy drużyny, 
która straciła bramkę podbiegli do sędziego i kapitan zaczął tłumaczyć, że bramka 
została zdobyta nieprawidłowo. Sędzia po konsultacji z asystentami stwierdził, że 
kapitan ma rację. Widząc jednocześnie kapitana drugiej drużyny wezwał go do 
siebie wyjaśniając całą sytuację i zmienił decyzję nie uznając bramki. Czy sędzia 
postąpił słusznie? 

TAK  -  NIE 

 
NIE 

str. 22 

7 Po zagraniu piłki w pole karne, nieatakowany bramkarz w sposób kontrolowany 
odbił piłkę piersią przed siebie, po czym doszedł do niej, wziął ją w ręce i w 
ciągu sześciu sekund zwolnił ją w rąk. Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

G 
str. 33 

8 Zawodnik prowadzący piłkę w środkowej strefie boiska został zaatakowany 
nogami przez przeciwnika, który wykonał ten atak nie zważając na 
bezpieczeństwo zawodnika i konsekwencje, jakie ten atak może spowodować. 
Prowadzący piłkę zdołał jeszcze podać piłkę do współpartnera, ale na tyle 
niedokładnie, że opuściła ona pole gry przez linię boczną. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

B + 
str 109 

 

9 Zawodnik przebywający na pozycji spalonej po zagraniu piłki przez 
współpartnera przejął tę piłkę, która w międzyczasie odbiła się od zawodnika 
drużyny przeciwnej. Jaka powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

P 
str. 31 
str. 100 

10 Czy piłka o wadze 450 g, ciśnieniu 0,8 atmosfery, średnicy 69 cm, która ma kształt 
kulisty i sporządzona jest ze skóry może zostać przez sędziego dopuszczona do 
gry? 

TAK  -  NIE 
NIE 

str. 13 
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11 Zawodnik drużyny gospodarzy prawidłowo wykonał rzut z rogu. Po 
prawidłowym wprowadzeniu piłki do gry, ale zanim wszedł na pole gry, 
zawodnik ten opluł chłopca do podawania piłek, który chwilę wcześniej 
przesadnie zwlekał z podaniem piłki do wykonawcy rzutu. Po tym zdarzeniu 
wykonawca rzutu wbiegł na pole gry. Jaka powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
 + + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

S ++ 
str. 120 

12 Zawodnik, który opuścił pole gry z powodu kontuzji, powrócił na nie bez zgody 
sędziego, po czym zagrał piłkę tak niefortunnie, że wpadła ona do jego bramki. 
W tym momencie sędzia zauważył, że jest to zawodnik uprzednio przez niego 
usunięty. Co w tej sytuacji powinien zrobić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
 + + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

Br 
str. 62 

13 Czy dwie linie pola karnego, prostopadłe do linii bramkowej, są wyznaczane w 
odległości 16 metrów od wewnętrznej strony każdego słupka bramkowego? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 8 

14 Podczas zawodów, gdy piłka była w grze, sędzia asystent został czynnie 
znieważony przez osobę uprawnioną do przebywania na ławce dla zawodników 
rezerwowych. Sędzia pozbawił tę osobę przywileju przebywania w strefie 
technicznej i widząc, że był to odosobniony przypadek, a dalsze prowadzenie 
zawodów nie zagraża bezpieczeństwu któregokolwiek z sędziów zarządził 
wznowienie gry rzutem sędziowski w miejscu gdzie znajdowała się piłka w 
momencie przerwania gry. Czy sędzia postąpił słusznie? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 147 
pkt 29 

kropka 4 

15 Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli po sygnale na wykonanie rzutu karnego rzut 
ten wykonał inny zawodnik niż zgłoszony sędziemu, a bramkarz jego strzał 
obronił, wybijając piłkę poza linię bramkową? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
 + + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P + 
str. 125 
tabelka 

16 Przed wykonaniem rzutu wolnego pośredniego, zawodnicy drużyny broniącej 
wewnątrz własnego pola karnego, w odległości 10 metrów od bramki ustawili 
mur. Aby dokładniej zagrodzić drogę piłce złączyli ramiona w tzw. łańcuch. 
Kopnięta z rzutu wolnego piłka trafiła jednego z obrońców w murze i opuściła 
pole gry przez przez linię bramkową na zewnątrz bramki. Jaka powinna być 
decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 

  + + + + + + + + 

R 
str. 48 

17 Zawodnik drużyny broniącej znajdujący się we własnym polu karnym, wybił 
wysoko uniesioną nogą piłkę sprzed twarzy próbującego ją zagrać napastnika. 
Sytuacja miała miejsce pięć metrów przed linią bramkową, na wprost pustej 
bramki, a bramkarz znajdował się na siódmym metrze. Co postanowi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P ++ 
str. 141 

18 W zawodach, które muszą zostać rozstrzygnięte sędzia zarządził wykonanie rzutów 
z punktu karnego. Po wylosowaniu bramki, na którą będą wykonywane rzuty sędzia 
przystąpił do losowania decydującego o kolejności wykonywania rzutów. Kapitan 
drużyny, który wygrał losowanie zdecydował o kolejności wykonywania rzutów. 
Czy takie postępowanie sędziego było prawidłowe? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 50 

19  W 40 min meczu sędzia stwierdził, że na polu gry znajduje się zawodnik 
rezerwowy, który znalazł się tam bez jego wiedzy i zgody, w miejsce 
kontuzjowanego zawodnika z podstawowego składu. Jaką decyzję powinien 
podjąć sędzia, jeżeli zawodnik ten znajduje się w innej części boiska, nie biorąc 
udziału w korzystnej akcji jego drużyny? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
 + + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P + 
str. 61 

20 Na zawodach młodzieżowych młodzik młodszy został usunięty na karę czasową. 
Po zejściu z boiska przykucną w odległości ok. 1,5 metra od linii bocznej na 
wysokości linii środkowej boiska. Czy spełnione zostały zasady odbywania kary 
czasowej?  

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 163 
pkt. 22 
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 21 Czy kapitan drużyny ma prawo w czasie gry zwracać się w sposób taktowny do 
sędziego w sprawach dotyczących zawodów? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 137 
pkt 4 

22 Podczas gry interweniujący bramkarz złapał piłkę w ręce we własnym polu 
karnym. Następnie rzucił piłką z użyciem nadmiernej siły w zawodnika drużyny 
przeciwnej, znajdującego się za linią bramkową – wewnątrz bramki. Współpartner 
poszkodowanego w sposób niesportowy odepchnął bramkarza. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br ++, + 
str. 30 
str. 121 
str. 34 

23 Czy regulamin każdych rozgrywek określa minimalną i maksymalną ilość wymian 
zawodników, do której uprawniona jest drużyna podczas trwania zawodów? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str. 139 
pkt 12 

24 Osoba niepożądana weszła na pole gry bez zgody sędziego i ingeruje w grę. Czy 
sędzia winien natychmiast przerwać grę jeżeli jedna z drużyn posiada realną szansę 
na zdobycie bramki? 

 
TAK  -  NIE 

TAK 
str. 60 

25 Zawodnik wykonał rzut wolny pośredni oddając strzał bezpośrednio na bramkę 
przeciwnika. Piłka wpadła do bramki przeciwnika ocierając się po drodze o palce 
rozpaczliwie interweniującego bramkarza. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br 
Str. 36 

26 Po udzieleniu pomocy medycznej (poza boiskiem) zawodnik zgłasza do sędziego 
chęć powrotu do gry. Sędzia widząc że akcja toczy się po drugiej stronie boiska i 
wejście zawodnika będzie miało charakter neutralny, zezwala mu wejść  na pole gry 
w czasie gry przez linię bramkową. Czy postępowanie sędziego było prawidłowe? 

TAK  -  NIE 

NIE 
str 67 

27  Po sygnale na wykonanie rzutu wolnego, gdy piłka została dotknięta przez 
wykonawcę i poruszyła się, zawodnik drużyny broniącej skrócił odległość 9, 15 m 
od piłki (wyskoczył z muru). Zagrana piłka opuściła boisko ponad bramka drużyny 
broniącej. Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Rb 
str. 37 

28 Obrońca stojąc na własnej linii bramkowej, odbił ręką piłkę zmierzającą 
nieuchronnie do bramki. Sędzia widząc, że do odbitej piłki doszedł przeciwnik 
mający przed sobą praktycznie pustą bramkę, gry nie przerwał stosując korzyść. W 
momencie oddawania strzału przeciwnik ten został kopnięty nierozważnie z tyłu 
przez innego obrońcę, ale przewracając się zdołał jeszcze kopnąć piłkę tak, że 
wpadła ona do bramki. Co zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br +, + 
str. 122 
str. 109 

29 Po zakończeniu zawodów, po jednym zawodniku drużyny gospodarzy i gości 
opuściło pole gry i nie powrócili oni dla wykonywania rzutów z punktu karnego w 
celu wyłonienia zwycięzcy meczu. Jaką decyzje powinien podjąć sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Z 
str. 170 
pkt 3 

30 Podczas gdy piłka była w grze sędzia nakazał zawodnikowi opuszczenie pola gry 
w celu poprawienia swego ubioru (Artykuł 4). Zawodnik nie opuszczał pola gry do 
czasu najbliższej przerwy w grze. Podczas tej przerwy zaskoczony sędzia 
stwierdził, że zawodnik przed tą przerwą poprawił swój ubiór. Następnie sędzia 
nakazał wznowienie gry stosownie do przyczyny jej przerwania. Czy postępowanie 
sędziego było prawidłowe? 

 
TAK  -  NIE 

TAK 
str. 19 

 
 
 
 
 
    podpisy sprawdzających……………………….  

Suma punktów 
 


