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G – grać dalej  J – jeszcze raz  Z – zakończenie meczu  B    – rzut wolny bezpośredni
  
S – rzut sędziowski Rb – rzut od bramki P – rzut wolny pośredni  Br    – bramka   
K  – rzut karny  W – wrzut  R – rzut roŜny    +      - napomnienie  

(++) - wykluczenie 
 

L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

Ocena 
komisji 

1 

Obrońca, chcąc szybko wprowadzić piłkę do gry z wrzutu, biegnie po nią 
poza boisko, chwyta ją rękami i stojąc jedną stopą na linii bocznej, a drugą 
za linią poza polem gry wykonuje wrzut w taki sposób, Ŝe nadaje piłce 
kierunek lotu obiema rękoma i wrzuca ją na pole gry. Piłka tak zagrana 
zamiast trafić do współpartnera, niefortunnie trafia do przeciwnika, który 
strzałem z dystansu zdobywa bramkę. Podaj rozstrzygnięcie sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
Br 

Str. 167  
pkt. 3, 7, 9 

 

2 
Czy zawodnik będący na pozycji spalonej, biegnący za piłką obok 
próbującego go dogonić przeciwnika moŜe być uznany za spalonego przed 
jej zagraniem? 

TAK – NIE 
Tak 

Str. 160 
Pkt. 2 

3 

W 46 min meczu sędzia asystent z chorągiewką czerwoną został uderzony 
kulką śnieŜną świadomie rzuconą w jego kierunku z trybun przez kibica 
druŜyny gospodarzy. Sędzia główny, mimo sygnalizacji uderzonego 
sędziego asystenta oraz tego, Ŝe sam widział to zdarzenie, gry nie przerwał 
i pozwolił na kontynuowanie korzystnej akcji miejscowej druŜynie. Czy 
mógł tak postąpić? 

TAK – NIE Tak 
Str. 65 

4 

Czy bramka moŜe być zdobyta bezpośrednio z rzutu z rogu, jeŜeli piłka 
całym swoim obwodem przekracza linię bramkową pomiędzy słupkami 
bramkowymi i pod poprzeczką i wpada do bramki przeciwnika nie 
dotknięta przez nikogo? 

TAK – NIE 

 
Tak 

Str. 158 

5 

Co uczyni sędzia jeŜeli zawodnik znajdujący się na boisku w czasie gdy 
piłka jest w grze z duŜą siłą uderzył przeciwnika w plecy znajdującego się 
poza boiskiem. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P++ 
Str. 120, 

121 

6 

Po prawidłowo wykonanym wrzucie w 30 minucie gry, w czasie walki  
o piłkę w polu bramkowym druŜyny gości doszło do przypadkowego 
zderzenia atakującego piłkę napastnika druŜyny gospodarzy oraz bramkarza 
gości.. Mimo tego ataku piłkę zagrał inny współpartner napastnika, który 
takŜe próbował zagrać piłkę, a ta opuściła boisko przez linię bramkową. Co 
zadecyduje sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

Rb 
Str. 161 
pkt. 2 

7 

Po sygnale na wykonanie rzutu wolnego, gdy piłka została dotknięta przez 
wykonawcę i poruszyła się, zawodnik druŜyny broniącej skrócił odległość 
9, 15 m od piłki (wyskoczył z muru). Zagrana piłka opuściła boisko ponad 
bramką druŜyny broniącej. Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
Rb 

Str. 123 

8 

Zawodnik druŜyny, której przed chwilą jeden z zawodników został ukarany 
Ŝółtą kartką za celowe opóźnianie wznowienia gry, w przedostatniej 
minucie regulaminowego czasu gry wykonał wrzut z tego samego miejsca  
z wykorzystaniem akrobacji, osiągając w ten sposób lepszy efekt,  
a dodatkowo otrzymał gromkie brawa od kibiców zgromadzonych za jego 
plecami w sektorze dla kibiców druŜyny przeciwnej. Czy sędzia postąpił 
prawidłowo pozwalając na kontynuowanie gry? 

TAK – NIE 

 
 

Tak 
Str. 167 
pkt. 5 

9 

W czasie gdy piłka była w grze, obrońca w naroŜniku własnego pola 
karnego trzymał przeciwnika zwróconego twarzą w kierunku środka pola 
gry w celu uniemoŜliwienia mu zajęcia korzystnej pozycji. Decyzja 
sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
K+ 

Str. 110 



L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

 

10 

Obrońca został zaatakowany przez przeciwnika łokciem  
z nieproporcjonalną siłą i gwałtownością. Sędzia widząc, Ŝe druŜyna 
poszkodowanego kontynuuje korzystną akcję zastosował korzyść 
prawidłowo ją sygnalizując rękoma. Po kilku sekundach od zdarzenia piłka 
opuściła pole gry przez linię boczną. Sędzia w tej przerwie wykluczył 
winnego zawodnika, a grę nakazał wznowić wrzutem z autu. Czy 
postępowanie sędziego było zgodne z przepisami ? 

TAK – NIE 

 
 

Nie 
Str. 119 
Str. 162 

11 

Po strzale na bramkę obrońca nie widząc innej moŜliwości zagrania piłki, 
podciągnął się rękoma na poprzeczce i zagrał piłkę głową, zapobiegając 
przed jej nieuchronnym wpadnięciem do bramki. Co winien uczynić 
sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

P++ 
Str. 33 
Str. 122 

12 
Czy sędziowie mogą zezwolić na wykonanie rzutu wolnego pośredniego  
z tytułu spalonego, z linii środkowej boiska? TAK – NIE 

Nie 
Str. 31 
Str. 132 

13 

Zdenerwowany zawodnik, stojąc na boisku w chwili, gdy jego druŜyna 
grała w niekompletnym składzie (7 zawodników) i miała wykonywać rzut 
wolny bezpośredni, zdjął but, a następnie rzucił nim nadmierną siłą  
w siedzącego na ławce rezerwowych współpartnera. Jaką decyzję podejmie 
sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
Z ++ 

Str. 137 
Str. 121 

14 

Zawodnik w czasie trwania gry zamienił się funkcją z bramkarzem, chwilę 
później napastnik druŜyny przeciwnej zdobył bramkę ze spalonego. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
P+, + 

Str. 17 

15 

Czy zawodnik rezerwowy, który podczas wymiany nie wszedł jeszcze na 
pole gry, moŜe po sugestii kapitana swojej druŜyny, Ŝe jest lewonoŜnym 
zawodnikiem, wykonać rzut z rogu, jeśli piłka opuściła wcześniej pole gry 
na rzut roŜny tuŜ przy chorągiewce roŜnej najbliŜej połoŜonej od ławek 
rezerwowych?    

TAK – NIE Nie 
Str. 59 

16 

Zawodnik stojąc wyprostowany ma linię środkową między nogami, Ŝadna 
część tułowia nie wychodzi na połowę przeciwnika. Mający przed sobą 
tylko jednego przeciwnika oraz bramkarza otrzymuje podanie od 
współpartnera i po przebiegnięciu kilkudziesięciu metrów w kierunku 
bramki przeciwnika, zostaje złapany za koszulkę przez przeciwnika  
i przewracając się zdobywa bramkę.. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

Br + 
Str. 100 

17 

Czy zawodnik, który został ukarany czasowym wykluczeniem z gry, nie 
moŜe oddalać się z wyznaczonego zgodnie z Przepisami Gry miejsca  i ma 
obowiązek przebywać w pozycji stojącej nie dalej jak 1 metr od linii 
bocznej? 

TAK – NIE 
Nie 

Str. 163 
pkt. 22 

18 
Czy nieostroŜność w grze ma miejsce wtedy, gdy zawodnik wykonuje swój 
atak niedokładnie? 

TAK – NIE 
Tak 

Str. 109 

19 

Zawodnik wykluczony z gry wszedł na boisko bez zgody sędziego i zagrał 
piłkę ręką przerywając w ten sposób korzystną akcję druŜyny przeciwnej. 
Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
S 

Str. 60 

20 

W środkowej strefie boiska zawodnik druŜyny gospodarzy złapał 
przeciwnika za koszulkę i trzyma go, co uniemoŜliwia jemu zajęcie 
korzystniejszej pozycji na boisku. Sędzia przerwał grę i ukarał winnego 
zawodnika Ŝółtą kartką. Jaką decyzję podejmie sędzia, jeŜeli ten sam 
zawodnik celowo dotyka piłkę juŜ po otrzymaniu napomnienia i w ten 
sposób prowokuje konfrontację?  

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

B+, ++ 
Str. 110 
Str. 117 

21 

Zawodnik znajduje się na pozycji spalonej i sędzia asystent podnosi 
chorągiewkę. Sędzia nie widzi sygnalizacji, a obrońca pozbawia 
przeciwnika realnej szansy zdobycia bramki poprzez nierozwaŜny atak 
łokciem w klatkę piersiową. Jaka będzie decyzja sędziego, który uzna 
słuszność sygnalizacji spalonego przez sędziego asystenta? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
 

P+ 
Str. 136 
Pkt. 6 



L.p. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

 

22 
Dwaj zawodnicy tej samej druŜyny jednocześnie popełnili przewinienia. 
Sędzia wznowił grę z miejsca, w którym popełniono pierwsze, lŜejsze 
przewinienie. Czy arbiter postąpił słusznie ? 

TAK – NIE 
 

Nie 
Str. 68 

23 

Czy w przypadku, gdy zdaniem sędziego nastąpi szczególna sytuacja, 
sędzia moŜe odstąpić od przyjętego w Przepisach Gry sposobu udzielania 
kary indywidualnej zawodnikowi, który znajduje się w grupie innych 
zawodników i nie wzywając go do siebie z tej grupy, tylko pokaŜe mu Ŝółtą 
kartkę obok pozostających wokoło innych zawodników?  

TAK – NIE 

 
Tak 

Str. 162 
pkt. 9 

24 

Zawodnik rezerwowy rozgrzewa się za linią boczną pola gry po przeciwnej 
stronie sędziego asystenta . Ubrany jest w ubiór, którego kolor odróŜnia go 
od ubioru zawodników obu druŜyn i sędziów i nie wpływa swoją osobą na 
przebieg gry i komfort pracy sędziów. Czy sędziowie będą reagowali?  

TAK – NIE 
Tak 

Str. 140  
Pkt. 19 

25 

JeŜeli zawodnik wymachuje łokciami i ramionami w walce o piłkę, będąc 
blisko przeciwnika, w wyniku czego niewiele brakowało do kontaktu  
z przeciwnikiem, to sędzia winien zastosować sankcje karne w zaleŜności 
od oceny stopnia dynamiki zachowania tego zawodnika?  

TAK – NIE 

Nie 
Str. 162 
pkt. 7 

26 
Zawodnik we własnym polu karnym zagrał piłkę noŜycami obok głowy 
przeciwnika bez naraŜenia jego na niebezpieczeństwo. Decyzja sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G 
Str. 113 

27 

Czy sędzia, któremu w przerwie w grze jeden z zawodników tłumaczy 
chęcią zagrania piłki,  wykonany przed chwilą przez niego swój 
nieostroŜny atak w walce o piłkę, winien ocenić skutek, a nie przyczynę 
jego zagrania? 

TAK – NIE 
Tak 

Str. 161 
pkt. 8 

28 

Sędzia asystent sygnalizuje, Ŝe piłka opuściła pole gry przez linię boczną 
boiska. Zanim sędzia podjął decyzję o sposobie wznowienia gry, obrońca 
we własnym polu karnym uderzył dłonią w twarz zawodnika druŜyny 
przeciwnej. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

W++ 
Str. 35 

29 

Na boisku w pobliŜu własnej linii bramkowej zawodnik rzucił 
ochraniaczem w współpartnera, uŜywając do tego nadmiernej siły. W tym 
samym czasie druŜyna przeciwna była przy piłce i prowadziła akcję 
korzystną. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 
P++ 

Str. 119 

30 
Czy kopnięcie przeciwnika poza grą sędzia moŜe uznać za niesportowe  
i ukarać kopiącego tylko karą napomnienia? TAK – NIE 

Tak 
Str. 161 
Pkt. 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
    podpisy sprawdzających……………………….    
 

Suma punktów 
 


