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Objaśnienie symboli : 
 

B 
P 
K 
R 
Rb. 
S 
Z 
J 
G 
Br. 
W 
 + 
++ 
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 - 
 -  
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 

  rzut wolny bezpośredni 
  rzut wolny pośredni 
  rzut karny 
  rzut z rogu 
  rzut od bramki 
  rzut sędziowski 
  zakończenie zawodów lub I połowy 
  jeszcze raz (powtórzenie) 
  grać dalej 
  bramka 
  wrzut  
  napomnienie (żółta kartka) 
  wykluczenie z gry (czerwona kartka) 
  Tak                      -                              Nie 

 
 

        UWAGA ! 
 
 

*            odpowiadając na pytanie oznacz kółkiem prawidłowy              G  B  P  K  J  S 
       symbol (symbole)                                                                                      Br. W  R  Z  Rb. 

                                       

                                    Przykład odpowiedzi :                                                                     + + + + + + + + 
                                     B++;+  (rzut wolny bezpośredni; czerwona kartka;                            + + + + + + + + 
                                                   żółta kartka)                                                                                                                     
 

 

*         odpowiedzi zaznaczone ołówkiem nie będą  sprawdzane, co jest równoznaczne 
                                         z nie zaliczeniem egzaminu teoretycznego 
 

                              *        jakakolwiek poprawka odpowiedzi, np. skreślenie, wytarcie, czy też użycie 
                                        korektora  – uznawane będzie jako odpowiedź błędna z przyznaniem 
                                        O (zero) punktu 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
L.p. 

 
Pytanie 

Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

 
Ocena 
komisji 

 Stojący na linii bramkowej, pomiędzy słupkami bramkowymi bramkarz 
jednej z drużyn uderzył bardzo mocno, gwałtownie stojącego wewnątrz 
bramki przeciwnika  złapaną wcześniej z gry piłką w twarz. Podaj decyzję 
sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

 
Br ++ 
Str. 121 

 Czy sygnał gwizdkiem jest konieczny podczas wykonywania rzutu 
sędziowskiego, który jest rzutem wznawiającym grę po jej przerwaniu z 
powodu kontuzji? 

TAK - NIE 

Tak 
Str. 76,      
Wypunkt.
4 

 Podczas gry sędzia zauważył, że na boisko wszedł zawodnik drużyny 
gości, który wcześniej został przez niego wykluczony z gry. Zawodnik ten 
miał wpływ na przebieg gry dotykając piłkę. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

S 
Str. 60 

 Sędzia podyktował rzut wolny pośredni za spalonego, który został  
przyznany broniącym poza własnym polem karnym. Zanim sędzia  
zasygnalizował uniesionym do góry ramieniem, jaki rodzaj rzutu  
będzie wykonywany, obrońca kopnął piłkę do własnej bramki, 
obok zachowującego bierną postawę, zupełnie zaskoczonego bramkarza. 
Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

R 
Str.36 

 Podczas zawodów publiczność po raz drugi wtargnęła na pole gry i w ciągu 
dwóch minut została usunięta przez służby porządkowe. Co zadecyduje 
sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

Z 
Str. 148 
Kr.2 

 Podczas wykonywania rzutu karnego, po uderzeniu piłki przez wykonawcę, 
ale zanim znane było rozstrzygnięcie tego rzutu zawodnicy obu drużyn 
wbiegli w pole karne. Piłka po uderzeniu w słupek pozostała na polu gry i 
została skierowana do bramki przez wykonawcę rzutu karnego. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

P 
Str.41 
Kr.3 

 Zawodnik drużyny broniącej trzyma przeciwnika w celu uniemożliwienia 
mu wejścia w posiadanie piłki, akcja toczy się w środkowej części boiska. 
Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

 
B+ 
XII/110 

 Sędzia asystent zasygnalizował spalonego widząc, że obie ręce napastnika 
w momencie zagrania do niego piłki były bliżej linii bramkowej drużyny 
przeciwnej niż przedostatni zawodnik tej drużyny. Czy jego sygnalizacja 
była słuszna? 

TAK - NIE 

Nie 
Str. 100 
Kr.1 

 Kontuzji doznał bramkarz gospodarzy. Trener i kierownik drużyny 
zadecydowali o rozgrzewce bramkarza rezerwowego, która miała trwać 
według nich ok. 10 min. Sędzia zadecydował, że rozgrzewka może potrwać 
3 min. Czy mógł tak postąpić?  

 
TAK - NIE 

TAK 
Str. 140 
Pkt.23 

 Podczas procedury wymiany zawodnik wymieniany opuścił już boisko, ale 
zanim zawodnik rezerwowy wszedł na pole gry trener zrezygnował z 
wymiany. Przerwano w ten sposób całą procedurę. Czy zawodnik, który 
opuścił już boisko może na nie powrócić tylko za zgodą sędziego? 

TAK - NIE 

Tak 
Str.139 
Pkt. 15 
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 Czy w czasie gry kapitan ma prawo zwracać się do sędziego w sprawach 
dotyczących zawodników, jeżeli robi to w sposób taktowny? 

 
TAK - NIE 

NIE 
Str. 137 
Pkt.4 

 Zawodnik drużyny przeciwnej przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu 
piłki z rąk, zagradzając mu drogę ale bez kontaktu „ciało w ciało”. 
Gdyby nie interwencja przeciwnika to bramkarz miałby szansę  rozwinąć 
korzystną  akcję swojej drużyny.  Jaka winna być decyzja sędziego? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

 
P+ 
str.113 
str. 115 

 Zawodnik wykonał rzut wolny z niewłaściwego miejsca z intencją aby 
sędzia nakazał powtórzenie wykonania tego rzutu.  
Jaką decyzje podejmie sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

J+ 
str 117 

 Zawodnik drużyny przeciwnej w sposób nieostrożny usiłował nogą wybić 
piłkę będącą pod kontrolą bramkarza, w momencie, gdy ten szykował się 
do udostępnienia jej innym zawodnikom do gry.  
Jaką decyzję podejmie sędzia, jeśli noga ta trafiła w rękę bramkarza? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

B 
Str. 32 
kropka 1 

 Czy zawodnikowi, któremu sędzia nakazał opuszczenie boiska w celu 
poprawy ubioru może zgodnie z przepisami powrócić na nie za zgodą 
sędziego w czasie gry? 

TAK – NIE 
NIE 
Str.19 
Kr.6 

 Czy istnieje możliwość zmiany pola karnego, na którym wykonywane są 
rzuty z punktu karnego, w celu wyłonienia zwycięzcy meczu? 

TAK - NIE 
TAK 
Str. 129 

 Zawodnik drużyny broniącej poza własnym polem karnym wykonał atak 
na piłkę będącą w posiadaniu przeciwnika, nie zważając na 
bezpieczeństwo i konsekwencje, jakie ten atak może spowodować 
(trafiając przeciwnika w nogi).  
Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

B+ 
str. 109 - 
nierozw. 

 Jedna z drużyn jest nieobecna na stadionie z przyczyn znanych sędziemu. 
Czy sędzia powinien wyjść na pole gry i dać sygnał gwizdkiem do 
procedury związanej z rozpoczęciem zawodów? 
 

TAK - NIE 

NIE 
str 
156/2 

 Zawodnik drużyny, która grała w siedmioosobowym składzie i 
wyprowadzała korzystną akcję, został złapany za koszulkę. Upadając 
zdołał zagrać piłkę na prawe skrzydło do wychodzącego tam 
współpartnera. Piłka została zagrana jednak na tyle mocno, że biegnący 
współpartner zawodnika poszkodowanego nie zdołał dojść do piłki zanim 
ta opuściła pole gry. Od momentu zagrania piłki przez upadającego  
faulowanego zawodnika minęło 5 sekund. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

B+ 
Str.66 

 Zaraz po rozpoczęciu zawodów sędzia stwierdził, że zawodnik w trakcie 
gry posiada na sobie biżuterię.  Kiedy tylko to spostrzegł natychmiast 
przerwał grę i udzielił winnemu zawodnikowi napomnienia, a następnie 
grę wznowił rzutem wolnym pośrednim z miejsca, gdzie znajdowała się 
piłka w momencie przerwania gry.  Czy sędzia postąpił prawidłowo? 

TAK – NIE 

NIE 
str. 64 
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 Czy bramkarz rezerwowy który został wykluczony przez sędziego przed 
rozpoczęciem zawodów, może zostać zastąpiony przez nowego bramkarza 
nie wpisanego do sprawozdania?   

TAK – NIE 
Nie 
str.17 

 Podczas wykonywania rzutu wolnego spoza  pola karnego, zawodnik 
drużyny broniącej mimo polecenia sędziego nie odsunął się na przepisową 
odległość. Sędzia ukarał winnego zawodnika napomnieniem. Po 
ustawieniu muru na przepisowej odległości i po sygnale gwizdkiem na 
wznowienie gry, ten sam zawodnik wybiegł z muru przed zagraniem piłki 
przez wykonawcę rzutu i po jego wykonaniu piłka trafiła tegoż zawodnika 
w głowę, opuszczając pole gry przez linię bramkową. Podaj kolejne 
decyzje sędziego dotyczące wznowienia gry, oraz kar indywidualnych.    

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

J +,++ 
Str.34. 
kr. 5 

 Zawodnik będąc na polu gry zachował się niewłaściwie wobec jednego z 
sędziów.  Czy miejscem wznowienia gry, przerwanej przez sędziego z tego 
tytułu, jest miejsce, gdzie nastąpiło przewinienie? 

 
TAK - NIE 

Tak 
Str. 120 
kr.3 
myślnik 
4 

 Czy przy ocenie zastosowania korzyści sędzia winien rozważyć również 
atmosferę meczu? 

TAK - NIE 
Tak 
Str.66 

 Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego piłka po odbiciu się od 
słupka utraciła swoje cechy i nie przekraczając linii bramkowej pozostała 
na polu gry.  Sędzia zarządził powtórkę tego rzutu.  
Czy postąpił prawidłowo ? 

TAK – NIE 

NIE 
s.170 p2 

 W czasie walki o piłkę zawodnicy jednej drużyny zderzyli się  
i potrzebowali natychmiastowej pomocy. Sędzia przerwał grę i po udzieleniu 
pomocy przez służby medyczne polecił tym zawodnikom opuścić  plac gry.    Czy 
postąpił słusznie? 

TAK - NIE 

NIE 
Str. 68 

 Sędzia podyktował rzut wolny pośredni za spalonego, który został 
przyznany broniącym w ich własnym polu karnym. Zanim sędzia 
zasygnalizował uniesionym do góry ramieniem jaki rodzaj rzutu będzie 
wykonywany, obrońca kopnął piłkę do własnej bramki, obok 
zachowującego bierną postawę, zupełnie zaskoczonego bramkarza. 
Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

J 
Str. 46 
Str. 36 
 

 Zawodnik w czasie trwania gry, zamienił się funkcją z bramkarzem – bez 
zgody sędziego. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

G+,+ 
Str. 17 

 Czy słupki bramkowe mogą mieć kształt trójkąta, którego podstawa leży 
wzdłuż linii bramkowej a wierzchołek skierowany jest w stronę pola gry? 

 
TAK - NIE 

Nie 
Okólnik 

1262 
  Zawodnik zagrał niebezpiecznie. To niebezpieczne zagranie wykonane 

zostało tak, że w oczywisty sposób pozbawiło drużynę przeciwną szansy 
na zdobycie bramki.   Co w tej sytuacji zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br. W  R  Z  Rb. 
+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

P++ 
str113 

 
 


