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TEST DLA SĘDZIÓW OKS Sieradz „KLASA O i A” - MARZEC 2012 
S    - rz. sędziowski                 W   - wrzut   Br   - bramka    G   - grać dalej 

B   - rz. w. bezpośredni            R    - rzut rożny   J    - jeszcze raz     ++  - wykluczenie 

P   - rz. w. pośredni                  Z    - zakończenie meczu K   - rz. karny          +   - napomnienie 

Rb  - rz. od bramki         TAK  -   NIE 
L.p. PYTANIE ZAZNACZ 

WŁAŚCIWY 

SYMBOL 

 
OCENA 

1.  Sędzia podyktował rzut wolny pośredni w odległości 18m. na wprost bramki. Zawodnicy 

drużyny przekraczającej przepisy prawidłowo ustawili mur. Piłka po wykonaniu rzutu 

wolnego uderzyła w ustawioną przed twarzą rękę zawodnika stojącego w murze. Przed 

wykonaniem tego rzutu z muru ponownie wybiegł jeden z zawodników, który wcześniej 

za przedwczesne wybiegnięcie z muru został ukarany napomnieniem. Co uczyni sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

J +,++ 
Str. 161 

pkt.9  

2.  Zawodnik drużyny atakującej został sfaulowany przez przeciwnika, który w sposób 

nieostrożny podstawił mu nogę i spowodował jego upadek. Sędzia widząc, że 

współpartner poszkodowanego zawodnika przejął piłkę i ma możliwość skonstruowania 

korzystnej akcji stosuje korzyść. Napastnik oddaje strzał, który bramkarz paruje poza linię 

boczną boiska. W tym momencie poszkodowany zawodnik, jak i strzelec, otaczają 

sędziego domagając się kartki dla zawodnika, który przewinił. Decyzja? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

W +, + 

3.  W 90 min meczu bramkarz gospodarzy pobiegł na pole karne przeciwników i zagrywa 

piłkę ręką, usiłując strzelić bramkę. Robi to nieskutecznie, bo strzał spokojnie broni 

bramkarz gości. Sędzia nie reaguje stosując korzyść, więc bramkarz szybko silnym 

wykopem podaje piłkę do swojego współpartnera będącego na obcej połowie boiska, który 

ma przed sobą tylko ostatniego obrońcę i pustą bramkę. Jednak po przejęciu piłki zostaje 

przez tego obrońcę zaatakowany dynamicznym wślizgiem w okolice kolana. Co winien 

uczynić sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

P  +, 

++ 
str.66; 

110; 122 

4.  Na interwencję wykonawcy rzutu wolnego sędzia ustawił mur i dał sygnał gwizdkiem na 

jego wykonanie. Przed wprowadzeniem piłki do gry z muru wyskoczył zawodnik drużyny 

broniącej i w obrębie pola karnego piłka trafiła go w rękę pozostając w grze. 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

 

J+ 

5.  Sędzia wstrzymał wykonanie rzutu rożnego, aby udzielić słownej reprymendy 

zawodnikom przeciwnych drużyn którzy wzajemnie szarpali się za koszulki w polu 

karnym drużyny broniącej. Po gwizdku, ale jeszcze przed ponownym wykonaniem tego 

rzutu, 2 zawodników przeciwnych drużyn nadal wzajemnie się trzymało i przepychało. 

Decyzja. 

 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

 

+, + 

6.  Kontuzjowany zawodnik po otrzymaniu pomocy powrócił na pole gry bez zgody sędziego 

i we własnym polu karnym rozmyślnie zagrał piłkę ręką, przerywając tym samym 

korzystną akcję drużyny przeciwnej. Co uczyni sędzia ? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

K+, ++ 
S: 144 , 

154 p. 22 

S.157 p34 

7.  Zawodnik usiłuje zdobyć bramkę poprzez rozmyślne zagranie piłki ręką. Celu swego 

jednak nie osiąga. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

B + 
Str. 111 

8.  Zawodnik drużyny broniącej rozpoczyna trzymanie zawodnika atakującego jeszcze przed 

polem karnym, ale kończy już w polu karnym przerywając w ten sposób korzystną akcję 

drużyny przeciwnej. 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

K + 

9.  Jaką decyzję podejmie sędzia jeżeli w czasie gry zawodnik trzyma przeciwnika w celu 

uniemożliwienia mu zajęcia korzystniejszej pozycji, a przewinienie to miało miejsce na 

polu gry w okolicach chorągiewki rożnej? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

B + 
str 110 

Kropka 4 

10.  Zawodnik drużyny, która reklamowała nieprawidłową odległość przeciwników od piłki 

przy wykonywaniu rzutu wolnego, nie czekając na gwizdek sędziego wykonał ten rzut. 

Piłkę przejął jego współpartner, który znalazł się w 100% sytuacji do zdobycia bramki. W 

tym momencie został brutalnie kopnięty w nogę. Podaj decyzję sędziego. 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

 

J+, ++ 

11.  Jedyny napastnik przebywający na pozycji spalonej w momencie zagrania piłki przez 

współpartnera natychmiast cofnął się tak, że między nim a linią bramkową znalazło się 

dwóch zawodników drużyny przeciwnej. Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli kopnięta 

piłka odbiła się najpierw od piersi jednego z zawodników drużyny przeciwnej, potem od 

pleców współpartnera i następnie została dotknięta przez tego napastnika? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

G 
Str. 31, 

100 

12.  Sędzia podyktował rzut wolny pośredni za spalonego, który został przyznany broniącym w 

ich własnym polu karnym. Zanim sędzia zasygnalizował uniesionym do góry ramieniem 

jaki rodzaj rzutu będzie wykonywany, obrońca kopnął piłkę do własnej bramki, obok 

zachowującego bierną postawę, zupełnie zaskoczonego bramkarza. Co w tej sytuacji 

winien uczynić sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

J 
36 

13.  Bramkarz w sposób nieuważny zaatakował napastnika drużyny przeciwnej znajdującego 

się w polu karnym będącego na pozycji spalonej do którego zmierzała piłka podana przez 

współpartnera dalekim wyrzutem z autu, co uczyni sędzia jeżeli faul w sposób oczywisty 

 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

K ++ 
Str. 31 

Str.35 



pozbawił realnej szansy na zdobycie bramki? + + + + + +  

14.  Obrońca, chcąc szybko wprowadzić piłkę do gry z wrzutu, biegnie po nią poza boisko, chwyta ją 

rękami i stojąc jedną stopą na linii bocznej, a drugą za linią poza polem gry wykonuje wrzut w taki 

sposób, że nadaje piłce kierunek lotu obiema rękoma i wrzuca ją na pole gry. Piłka tak zagrana 

zamiast trafić do współpartnera, niefortunnie trafia do przeciwnika, który strzałem z dystansu 

zdobywa bramkę. Podaj rozstrzygnięcie sędziego. 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

Br 

str 167 

pkt. 

3,7,9 

15.  Bramkarz chwycił piłkę we własnym polu karnym i zaczął ją kozłować celem wybicia w 

pole. W momencie, gdy piłka w trakcie kozłowania dotknęła murawy boiska, stojący obok 

zawodnik drużyny przeciwnej wykonał wślizg, trafiając bezpośrednio w piłkę, która 

wpadła do bramki. Jaką decyzję winien podjąć arbiter? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

P  
 

16.  W 70 min meczu zawodnik drużyny gospodarzy grającej w 8 osobowym składzie opuścił  boisko 

i uderzył stojącego nieopodal boiska kibica, który nie podał mu piłki gdy ta opuściła boisko 

przez linie boczną, zawodnik złapaną piłkę w ręce i przymierzał się do wykonania wrzutu. Co 

winien uczynić sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

W ++ 
 

17.  Zawodnik drużyny przeciwnej znajduje się w odległości 1 metra od miejsca wykonania 

wrzutu. Sędzia zamierzał interweniować w stosunku do tego zawodnika, jednak nie 

zdążył, bo wykonawca wrzutu prawidłowo wprowadził piłkę do gry podając ją do 

współpartnera. Jaką decyzję winien podjąć sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

 

G 
Str 126 

18.  Zawodnik drużyny przeciwnej znajdował się 2 metry od miejsca wykonania wrzutu. Samą swoją 

obecnością rozpraszał uwagę wykonawcy wrzutu, który rozkojarzony wykonał go w sposób 

prawidłowy ale niedokładnie i piłka trafiła do tego przeciwnika. Zdenerwowany tą sytuacją 

wykonawca chcąc odebrać piłkę zaatakował przeciwnika w sposób nierozważny. Jaką decyzję 

podejmie sędzia? 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

B + 
str. 44 

str. 109 

19.  W 90 min meczu przy stanie 1-1 zawodnik drużyny gospodarzy pięknym strzałem z 30 metrów 

zdobył bramkę. Tuż po zdobyciu bramki, ale przed wznowieniem gry od środka sędzia główny 

dostrzegł sygnalizacje sędziego asystenta który stwierdził że kilka sekund po zdobyciu bramki we 

własnym polu karnym bramkarz drużyny gospodarzy opluł zawodnika drużyny przeciwnej, co 

uczyni sędzia? 

 

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

Br ++ 
Str. 162 

Pkt.8 

20.  Zawodnik drużyny broniącej w czasie gry bez zgody sędziego opuścił boisko za linie 

bramkową, ponieważ doznał kontuzji. Czy asystent przy ocenie spalonego będzie brał 

pod uwagę tego zawodnika jako znajdującego się na własnej linii bramkowej, aż do 

najbliższej przerwy w grze? 

 
TAK - NIE 

 

 

TAK  

Str. 101 

21.  Czy zawodnik zachowuję się gwałtownie i agresywnie wtedy, gdy używa 

nieproporcjonalnej siły, bądź brutalności w stosunku do zawodnika drużyny przeciwnej, 

kiedy walczą o piłkę? 

 

TAK - NIE 
 

NIE 
119 

22.  W trakcie przywitania drużyn na polu gry przed rozpoczęciem zawodów, zawodnik 

zachował się niesportowo. Czy sędzia ma prawo do udzielenia mu kary indywidualnej 

przez pokazanie żółtej kartki? 
 

TAK - NIE 
 

TAK 
str 34 

23.  Czy bramka może być zdobyta bezpośrednio z rozpoczęcia gry ?    

TAK - NIE 
TAK 

S.158p.1 

24.  Na zawodach piłki nożnej rozgrywanych w okresie zimowym, w przerwie meczu dwóch 

zawodników założyło szerokie, ściągane szale w czarnym kolorze, zgodnym z kolorem ich 

koszulek. Sędzia nakazał zdjęcia szali. Czy słusznie? 

 

TAK – NIE 

TAK 
Okólnik 

1262 

25.  Z wykonanego wrzutu piłka spadla na linię boczną i wtoczyła się na boisko. Czy sędzia 

uzna wrzut za wykonany prawidłowo? 
TAK - NIE TAK 

26.  Czy sędzia i sędzia asystent są zobowiązani – w miarę swoich możliwości – wskazywać 

miejsce z którego ma zostać wykonany wrzut? 
TAK - NIE TAK 

27.  W czasie przerwy w grze klubowego sędziego asystenta zastąpił spóźniony asystent wyznaczony na 

te zawody. Sędzia główny szybko zauważył swojego asystenta i z zadowoleniem wznowił grę. Czy 

postępowanie sędziów było prawidłowe? 

 

TAK - NIE 
 

NIE 

28.  Zawodnik zagrał piłkę w sposób niebezpieczny dla przeciwnika. To niebezpieczne 

zagranie w sposób oczywisty pozbawiło przeciwników realnej szansy na zdobycie 

bramki. Co w tej sytuacji winien zrobić sędzia  

G B P K J S 

Br W R Rb Z 

+ + + + + + 

P ++ 

 

29.  Czy na zewnątrz pola gry może być wykonane oznaczenie, prostopadłe do linii 

bramkowej, w odległości  9,15 m. od chorągiewki rożnej, by zachowana została 

przepisowa odległość przeciwnika od piłki podczas wykonywania rzutu z rogu? 

TAK - NIE 
 

NIE 

30.  Zawodnik drużyny broniącej rozmyślnie ustawił się na boisku w odległości 7 m od piłki, 

przed wykonaniem rzutu z rogu. Czy sędzia za to zachowanie powinien od razu udzielić 

mu napomnienia? 

 
TAK – NIE 

NIE 
str  128 

 


