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G – grać dalej  J – jeszcze raz  Z – zakończenie zawodów A, B, C, D, E – odpowiedź  

B – rzut bezpośredni S – rzut sędziowski Rb – rz. od bramki    

P – rzut pośredni Br. – bramka  + - napomnienie 

K – rzut karny  W – wrzut   

R – rzut rożny             ++ - wykluczenie 
 

Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy 

symbol 

Ocena 

komisji 

Po  zagraniu piłki  z  rzutu  rożnego   w  pole  karne  drużyny  gospodarzy  sędzia  zauważył, że  
bramkarz  drużyny  gości  we  własnym  polu  karnym, przy  użyciu  nieproporcjonalnej  siły  
kopnął  pozostającego  tam  napastnika. Sędzia  przerwał  grę i podyktował  rzut  karny  dla  
drużyny gości, a  bramkarza wykluczył z  gry.  Czy  to kopnięcie napastnika przez  bramkarza, 
przy  użyciu  nieproporcjonalnej  siły, można  potraktować  jako  poważny  rażący  faul? 

TAK – NIE 

NIE 

Str. 118, 

119 

Po zakończeniu zawodów, po jednym zawodniku drużyny gospodarzy i gości opuściło pole gry  
i nie powrócili oni dla wykonywania rzutów z punktu karnego w celu wyłonienia zwycięzcy 
meczu. Jaką decyzje powinien podjąć sędzia? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

Z 

Str. 170 

pkt. 3 

Sędzia asystent zasygnalizował spalonego zawodnika drużyny atakującej. Sędzia sygnalizacji tej 
nie widział. Sędzia asystent długo trzymał chorągiewkę w górze, gdyż grę kontynuowała drużyna 
atakująca. Jednak przerwał swoją sygnalizację, gdy piłkę wykopnął zawodnik drużyny broniącej. 
Czy sędzia asystent postąpił słusznie? 

TAK – NIE 

NIE 

Str. 92 

Atakowanie ciałem przeciwnika poza zasięgiem gry w walce o pozycję jest: 

 A - dozwoloną formą gry, pod warunkiem, że nie będą użyte ramiona, ręce i łokcie. 

 B - niedozwoloną formą gry. 
 C - dozwoloną formą gry, pod warunkiem, że atak nie będzie wykonany nieostrożnie 

A     B     C 

B 

Str. 109 

W wyniku akcji zawodnik atakujący znalazł się na linii pola bramkowego na pozycji spalonej  
i zasłania pole widzenia bramkarza. W tym czasie współpartner posiadający zakazaną 
bransoletkę, której sędzia wcześniej nie zauważył, zdobył bramkę strzałem z 20 m. Podaj 
decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

P 

Str. 104 

Czy zgodnie z Przepisami Gry w piłkę nożną zaleca się, aby sędzia interweniował po zdobyciu 
bramki przez jednego z zawodników, który ciesząc się ze zdobytego przez siebie gola biegał 
wokół swoich współpartnerów pozostających w polu karnym drużyny przeciwnej i w ten sposób 
doprowadził do nadmiernej straty czasu?    

TAK – NIE 

TAK 

Str. 116 

 

Wykonawca rozpoczęcia gry, po prawidłowym wprowadzeniu piłki do gry, dotknął ją po raz 
drugi (nie ręką), zanim została dotknięta przez innego zawodnika. Sędzia widząc to zdarzenie 
przerwał grę i przyznał rzut wolny pośredni drużynie przeciwnej w miejscu, gdzie znajdowała 
się piłka w momencie przerwania  gry. Czy słusznie? 

TAK – NIE 

NIE 

Str. 28 

Które stwierdzenie jest nieprawdziwe w odniesieniu do poniższej definicji? Sędzia przy 
ocenie korzyści winien rozważyć następujące okoliczności: 
 A – powagę przewinienia 
 B – atmosferę meczu 
 C – styl gry obu drużyn 

A     B     C 

C 

Str. 66 

Zawodnik wykonał rzut wolny z niewłaściwego miejsca z wyraźną intencją, aby sędzia 
nakazał powtórzenie wykonania tego rzutu. Jaką decyzję podejmie sędzia? 

  G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

J+ 

Str.117 

Obrońca stojąc na własnej linii bramkowej, odbił ręką piłkę zmierzającą nieuchronnie do 
bramki. Sędzia widząc, że do odbitej piłki doszedł przeciwnik mający przed sobą praktycznie 
pustą bramkę, gry nie przerwał stosując korzyść. W momencie oddawania strzału przeciwnik 
ten został kopnięty nierozważnie z tyłu przez innego obrońcę, ale przewracając się zdołał 
jeszcze kopnąć piłkę tak, że wpadła ona do bramki. Co zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

Br +, + 

Str. 122, 

109 
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Oznacz kółkiem 

prawidłowy 

symbol 

Ocena 

komisji 

Podczas gry interweniujący bramkarz złapał piłkę w ręce we własnym polu karnym. Następnie 
rzucił piłką z użyciem nadmiernej siły w zawodnika drużyny przeciwnej, znajdującego się za linią 
bramkową – wewnątrz bramki. Współpartner poszkodowanego w sposób niesportowy 
odepchnął bramkarza. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

Br ++, + 

Str. 30,   

34, 121 

W czasie wykonywania rzutu sędziowskiego zanim piłka była w grze jeden z zawodników 
zachował się nierozważnie, za co otrzymał napomnienie. Sędzia przed ponownym wykonaniem 
rzutu sędziowskiego widząc nadal nadmierne zdenerwowanie ukaranego zawodnika nakazał 
mu odsunąć się od miejsca rzutu. Czy postąpił prawidłowo? 

TAK – NIE 

NIE 

Str. 97 

Po sygnale na wykonanie rzutu karnego zawodnik cyklicznie w sposób ciągły wykonywał zwody  
taktyczne podczas dobiegania do piłki. Po dobiegnięciu zatrzymał się, a kopnięta przez niego 
piłka trafiła w słupek. Decyzja sędziego. 

   G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

P + 

Str. 166 

p. 16 

Czy mowa ciała służy sędziemu  do : 
 A -  do podkreślania swojego autorytetu. 
 B - wyjaśnienia  podjętych  decyzji 
 C - pomocy  w  kontroli  zawodów 

A     B     C 

A 

C 

Str. 76 

Po udzieleniu pomocy medycznej (poza boiskiem) zawodnik zgłasza do sędziego chęć powrotu 
do gry. Sędzia widząc że akcja toczy się po drugiej stronie boiska i wejście zawodnika będzie 
miało charakter neutralny, zezwala mu wejść na pole gry w czasie gry przez linię bramkową. Czy 
postępowanie sędziego było prawidłowe? 

TAK – NIE 

NIE 

Str. 67 

Zawodnik drużyny gospodarzy prawidłowo wykonał rzut z rogu. Po prawidłowym 
wprowadzeniu piłki do gry, ale zanim wszedł na pole gry, zawodnik ten opluł chłopca do 
podawania piłek, który chwilę wcześniej przesadnie zwlekał z podaniem piłki do wykonawcy 
rzutu. Po tym zdarzeniu wykonawca rzutu wbiegł na pole gry. Jaka powinna być decyzja 
sędziego? 

   G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

S ++ 

Str. 120 

Przed wykonaniem rzutu wolnego pośredniego, zawodnicy drużyny broniącej wewnątrz 
własnego pola karnego, w odległości 10 metrów od bramki ustawili mur. Aby dokładniej 
zagrodzić drogę piłce złączyli ramiona w tzw. łańcuch. Kopnięta z rzutu wolnego piłka trafiła 
jednego z obrońców w murze i opuściła pole gry przez linię bramkową na zewnątrz bramki. Jaka 
powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

R 

Str. 48 

Podczas gry bramkarz będąc we własnym polu bramkowym popija wodę z bidonu, co nie 
umknęło uwadze sędziego. Kiedy miał już przerywać grę, współpartner bramkarza w środku 
pola gry wykonał nierozważny wślizg w nogi przeciwnika. Wówczas rozległ się gwizdek 
sędziego. Podaj prawidłową decyzję. 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

B+, + 

Str. 68 
Dokonanie 

kilku 
przewinień 

Podczas zawodów, gdy piłka była w grze, sędzia asystent został czynnie znieważony przez osobę 
uprawnioną do przebywania na ławce dla zawodników rezerwowych. Sędzia pozbawił tę osobę 
przywileju przebywania w strefie technicznej i widząc, że był to odosobniony przypadek,  
a dalsze prowadzenie zawodów nie zagraża bezpieczeństwu któregokolwiek z sędziów zarządził 
wznowienie gry rzutem sędziowskim w miejscu gdzie znajdowała się piłka w momencie 
przerwania gry. Czy sędzia postąpił słusznie? 

 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 147 

pkt. 29  

Korzystając  z  przerwy  w  grze ,po  nawiązaniu  kontaktu  wzrokowego  z  sędzią  technicznym , 
sędzia  główny  na  ok.  3  min. przed  upływem ustalonego  czasu  gry lub  ewentualnych  
dogrywek, przekazuje  za  pomocą  umówionych  gestów  czas , jaki  zostanie  doliczony  do  
czasu  gry. Czy  postępowanie  sędziego  było  właściwe ?. 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 173 

0r. 10 
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symbol 
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Po sygnale gwizdka na wykonanie rzutu karnego jego wykonawca wykonuje zwody taktyczne  
w celu zdezorientowania bramkarza drużyny przeciwnej w trakcie dobiegania do piłki. Strzelona 
z tego rzutu karnego piłka wpada do bramki obok kompletnie zaskoczonego bramkarza. Jaka 
powinna być decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  + 

Br 

Str. 124 

Na 15 min. przed rozpoczęciem spotkania  w  czasie  rozgrzewki  zawodnik gości nr  2 ,wpisany  
do  sprawozdania w  wyjściowym  składzie  doznał urazu, który uniemożliwiał mu grę.  
W  miejsce  kontuzjowanego  zawodnika  zawody  rozpoczął  zawodnik rezerwowy nr  55,  
o  czym  sędzia  nie  został  poinformowany przez kierownika drużyny . Po  upływie  10  minut , 
w  przerwie  w  grze , sędzia  główny  zorientował   się  , ze  zawodnik  nr  55  był  wpisany  do  
sprawozdania  jako  zawodnik  rezerwowy  i  nie  powinien  występować  od  początku  
zawodów. Co  powinien  uczynić  sędzia : 
  
 A – zezwolić  zgłoszonemu zawodnikowi  rezerwowemu  na  kontynuowanie  gry. 
 B -  ukarać  zgłoszonego zawodnika  rezerwowego  karą  napomnienia . 
 C - nakazać  opuszczenie  boiska zgłoszonemu  zawodnikowi  rezerwowemu. 
 D -  nie  wyciągać  żadnych  sankcji  dyscyplinarnych  wobec  zgłoszonego  zawodnika  
rezerwowego , a  jedynie  poinformować o zdarzeniu odpowiednie  władze. 
 E – zmniejszyć  liczbę  dozwolonych  wymian  zawodników  rezerwowych 

A     B     C 

 

      D      E 

A, D 

 

Okólnik 

1320 pkt. 2 

Czy regulamin każdych rozgrywek określa minimalną i maksymalną ilość wymian zawodników, 
do której uprawniona jest drużyna podczas trwania zawodów? 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 139 

pkt. 12 

Czy na zawodach klasy O może zaistnieć sytuacja, gdzie obowiązki sędziego asystenta  
w zakresie wymiany zawodnika przejmuje sędzia ?   

TAK - NIE 

TAK 

Str. 139 

 

Zawodnik  wykonał  wrzut stojąc  2  metry  od  linii  bocznej , tak   że  piłka  wrzucana  prze  
niego  przekroczyła  linię  boczną  dokładnie  w  tym  samym  miejscu  , w  którym  ją  opuściła. 
Sędzia  pozwolił  na  kontynuowanie  gry. Czy  postąpił  słusznie? 

TAK - NIE 

 

NIE 

Str. 44  

i 167 
W definicji spalonego zgodnie z Przepisami Gry, zagranie lub dotknięcie piłki podanej przez 
współpartnera to: 
 A – branie udziału w grze 
 B – przeszkadzanie przeciwnikowi 
 C – osiąganie korzyści z przebywania na pozycji spalonej 

A     B     C 

A 

Str. 100 

Podaj decyzję sędziego w sytuacji, jeżeli podczas gry zawodnik drużyny broniącej we własnym 
polu bramkowym gwałtownie, z użyciem nadmiernej siły, uderza ręką w twarz przeciwnika, 
który jest spalony. 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

P ++ 

Str. 160 

pkt. 5 

Czy w niektórych sytuacjach sędzia asystent może dać dyskretny znak ręką, który może okazać 
się bardzo pomocny dla sędziego w trakcie szybkiej akcji w sposób czytelny  
i jednoznaczny, lecz nie uzgodniony przez cały zespół sędziowski przed meczem?  

 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 87 

Jeżeli przyczyna, dla której złożono protest nie wygasła lub zaproponowane działania dla 
rozwiązania sporu nie satysfakcjonują strony wnoszącej protest, to sędzia musi umieścić w 
sprawozdaniu z zawodów treść protestu, jak również wydane zarządzenia. Czy protest musi  
być podpisany  przez kapitana i kierownika  wnoszącego protest? 

TAK - NIE 

NIE 

Str. 

146 p. 21  

Bramkarz we własnym polu karnym, chwyconą z akcji piłkę, dalekim wykopem posłał  
w kierunku bramki przeciwnika. Piłka, niesiona silnym podmuchem wiatru, bezpośrednio 
wpadła do bramki przeciwnika. Widząc to, kapitan drużyny przeciwnej podbiega do sędziego ze 
znacznej odległości krzycząc: „co to jest?!” Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  +  + 

Br + 

Str. 34 

 

 


