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Egzamin sędziów klasy „B”    
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 

B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 

K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 

TAK,     NIE A, B, C, D ++ - wykluczenie 

 

Lp. Pytanie Symbol 
Ocena 
Komisji 

1. 
Zawodnik gospodarzy wyskoczył do dośrodkowania w polu karnym 
własnej drużyny. Widząc, że nie sięgnie piłki głową, zagrał ją ręką tak, że 
ta wyszła poza linię bramkową (nad poprzeczką). Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

K 
Interpretacje, 
Art. 12, str. 45 

2. 
Czy sędziowie asystenci egzekwowanie odległości 9.15m od piłki, 
podczas wykonywania rzutów wolnych w ich pobliżu, powinni czynić 
zawsze z pozycji piłki? 

TAK - NIE 
TAK 

PZPN Art. 6, str. 
11 

3. 
W trakcie prowadzenia ataku przez drużynę gospodarzy pięciu 
zawodników drużyny gości opuściło boisko. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

G +,+,+,+,+ 
Interpr., Art. 

4, str. 4 

4. 
Czy trzymanie przeciwnika wg Przepisów Gry polega również na 
uniemożliwieniu mu poruszania się za pomocą swojego ciała? TAK - NIE 

TAK 
Interpr., str. 43 

5. 

Zawodnik drużyny atakującej w wyniku akcji znalazł się w bramce 
przeciwników. Rozprasza on słownie bramkarza mówiąc: „do lewego 
słupka, puścisz to” – zdezorientowany bramkarz nie zdołał obronić 
strzału. Jaka będzie decyzja sędziego w tej sytuacji? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

S + 
Interpr., str. 47 

6. 
Bramkarz złapał piłkę w ręce po strzale, a następnie wyrzucił poza pole 
karne. Widząc, że piłka nie dojdzie do współpartnera, wybiegł poza pole 
karne i wykopał ją za linię boczną uprzedzając przeciwnika. Decyzja?  

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

W 
Art. 15, str. 26 

7. 

Zawodnik w czasie gry próbował przerwać korzystną akcję poprzez nieostrożny 
atak w nogi przeciwnika. Sędzia puścił korzyść. Faulującego należy ukarać: 

A. Żółtą  kartką (napomnienie)  

B. Czerwoną kartką (wykluczenie)  

C. Brak kartki 
 

 

A  
B 
C 

C 
Art. 12, str. 45 

8. 

Obrońca będąc we własnym polu karnym wymachuje łokciem w walce o 
piłkę będąc zbyt blisko przeciwnika. Czyni to bez należytej ostrożności w 
wyniku czego z małą dynamiką uderzył przeciwnika w głowę. Decyzja 
sędziego. 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

K 
Interpretacje, 
Art. 12, str. 44 

9. 
Zawodnik wykonujący rzut od bramki kopnął piłkę na połowę przeciwnika, 
która niesiona silnym podmuchem wiatru wpadła do bramki drużyny 
przeciwnej obok zdezorientowanego bramkarza. Decyzja sędziego 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

Br 
PZPN Art. 10, 

pkt.1 

10. 
Czy zasady doboru strojów drużyn określa sędzia główny przed 
rozpoczęciem zawodów? TAK  -  NIE 

NIE 
PZPN, Art. 4, 

pkt. 3 

11. 
Czy przed dogrywką zawodnikom przysługuje 10 minut przerwy w czasie 
której zawodnicy muszą pozostawać na polu gry? TAK  -  NIE 

NIE 
PZPN, Art. 7, 

str. 12 

12. 

Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry, 
wykonawca po dobiegnięciu do punktu karnego zatrzymał się i wykonał 
zwody taktyczne przy kopnięciu piłki, a z wykonanego rzutu piłka wpadła 
do bramki. Decyzja sędziego 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

J + 

Interpretacje, 
Art. 14, str. 50 

13. 
Podczas akcji w polu karnym drużyny grającej w siedmiu zawodników 
jeden z obrońców stojąc na linii bramkowej rozmyślnie wybił ręką piłkę 
zmierzającą do pustej bramki. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

Z ++ 
PZPN Art. 
14, pkt. 10 

14. 
Przed wykonaniem rzutu karnego obrońca i napastnik ustawili się na 

TAK  -  NIE 
NIE 

FIFA, Art. 
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wysokości punktu karnego, z którego będzie wykonywany rzut karny. Czy 
dopuszczalne jest takie ustawienie? 

14, str. 22 

15. 
Czy sędzia oceniając uporczywość w naruszaniu Przepisów Gry winien 
brać pod uwagę liczbę przewinień, ich rodzaj i okres, w jakim dany 
zawodnik dopuścił się ich popełnienia? 

TAK  -  NIE 
TAK 

Interpr., Art. 
12, str. 46 

16. 

Po wykonaniu rzutu sędziowskiego (z łuku pola karnego) piłka dotknęła 
murawy, a zawodnik drużyny broniącej chcąc wybić piłkę dalekim 
wykopem trafił nią w sędziego, która następnie wpadła do bramki 
obrońcy obok zdezorientowanego bramkarza. Decyzja. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

R 
FIFA 

Art. 8, str. 
15 

17. 

Czy sędziowie są zobowiązani do poddania się badaniom na obecność alkoholu 
we krwi po zawodach jeżeli zarzut nietrzeźwości postawiła im osoba z lokalnego 
ZPN legitymująca się dowodem osobistym, a zarzut jest na piśmie i własnoręcznie 
przez tą osobę podpisany? 

 

TAK  -  NIE NIE 
PZPN, str. 10 

18. 

Zawodnik ukarany wcześniej napomnieniem wyprowadzał akcję swojej drużyny 
lewą stroną boiska. Gdy był na wysokości pola karnego, wykonał dośrodkowanie, 
które tuż przed polem karnym - 3 metry od linii bramkowej - obrońca zablokował 
rozmyślnie przedramieniem. Sędzia przerwał grę, a oburzony zawodnik który 
dośrodkowywał, swoją postawą wykazał brak należytego szacunku dla zawodów. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

+ + + + + + + 

B +, ++ 
FIFA, str. 46 

19. 

Drużyna zdobyła prawidłowo bramkę. Po zdobyciu bramki sędzia 
stwierdził, że w chwili jej zdobycia na polu gry znajdowała się osoba 
towarzysząca drużynie, która ją zdobyła i nie miała ona wpływu na grę. 
Jaka będzie decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

S,  
FIFA, str. 5 

20. 
Jedna z drużyn jest nieobecna na stadionie z przyczyn znanych 
sędziemu. Czy sędzia powinien wyjść na pole gry i dać sygnał gwizdkiem 
do procedury związanej z rozpoczęciem zawodów? 

TAK  -  NIE 
TAK 

PZPN, str. 13 

 
21. 

Czy dozwolone jest prowadzenie zawodów bez wyraźnie oznaczonych 
linii mających zasadnicze znaczenie dla prawidłowego przebiegu gry? 

 

TAK  -  NIE 
NIE 

PZPN, str. 2 

22. 
Podczas przerwy w grze zawodnik zwrócił się do sędziego słowami: „co 

ty ślepy jesteś”. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

+ 
FIFA, str. 19 

23. 
Na przedmeczowym spotkaniu sędzia wyznaczył strefę rozgrzewki 
zawodników rezerwowych obydwu drużyn za bramką drużyny 
gospodarzy. Czy miał takie prawo? 

TAK - NIE 
TAK, 

PZPN, str.6 

24. 
Czy może zaistnieć spalony przy zagraniu piłki do tyłu przez podającego 
zawodnika drużyny atakującej? TAK - NIE 

TAK 
FIFA, Art. 
11, str. 17 

25. 

W wyniku interwencji bramkarz zatrzymuje piłkę zmierzającą do bramki w 
ten sposób, że dociska ją ręką do słupka. W tym momencie napastnik 
drużyny przeciwnej, trafiając czysto w piłkę, wbija ją wślizgiem do bramki. 
Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 

+ + + + + + + 

P 
Interpretacje
, str. 44, Art. 

12 

26. 
Czy zgodnie z Przepisami gry w piłkę nożną organizator zawodów musi 
zapewnić uczestnikom rozgrywanych zawodów pomoc medyczną w 
pełnym zakresie przez cały czas ich trwania? 

TAK - NIE 
NIE 

PZPN 
Art. 1, str. 3 

27. 

Zawodnik w celu zdezorientowania bramkarza wykonuje rzut karny, 
uderzając piłkę piętą. Z wykonanego rzutu karnego pada bramka. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

Br 
Interpretacje
, Art. 14, str. 

50 

28. 
Czy sędzia może zarządzić rzut rożny wznawiany na gwizdek sędziego? 

TAK - NIE 
TAK 

Interpr., Art. 
5, str. 17 

29. 
Podczas wykonywanego rzutu karnego współpartner wykonawcy wszedł 
we własne pole karne, a z wykonanego rzutu wpadła bramka. Podaj 
decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 

Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 

G 
FIFA, Art. 
14, str. 22 

30. 
Czy na zawodach drużyn młodzieżowych (poza juniorami młodszymi i 
starszymi) udziela się zawodnikom kary napomnienia? 

TAK - NIE 
TAK 

„Regulamin” 
 

SUMA  
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