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G grać dalej J jeszcze raz R rzut rożny 
B rzut wolny bezpośredni S rzut sędziowski Z zakończenie 
P rzut wolny pośredni Br bramka Rb rzut od bramki 
K rzut karny W wrzut + napomnienie 
TAK   lub   NIE A,  B  lub  C       ++     wykluczenie 
 
 

  
Lp. Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

1. Czy przy rzutach z punktu karnego w celu wyłonienia zwycięzcy meczu, sędzia 
asystent znajdujący się na przecięciu linii bramkowej z linią pola bramkowego, 
w przypadku gdy piłka jednoznacznie przekroczy linię bramkową, może po 
nawiązaniu kontaktu wzrokowego z sędzią, potwierdzić dodatkową 
sygnalizacją prawidłowość zdobycia bramki? 

 
 

TAK  -  NIE 

 
NIE 

Str 82 
 

2. W czasie, gdy piłka jest w grze dwóch zawodników tej samej drużyny — będąc 
na polu gry zachowuje się gwałtownie i agresywnie wobec siebie. 
Zdenerwowany ich zachowaniem współpartner — kapitan drużyny, 
doprowadzając ich do porządku, w sposób nierozważny uderzył otwartą dłonią 
w czoło jednego z nich. Jaką decyzję podejmie sędzia, widząc tego typu 
zachowanie? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

P++, 
++ 
+ 

Str 
119, 
120 

3. Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego w celu wyłonienia zwycięzcy 
meczu, spadł rzęsisty deszcz. Po trzeciej serii sędzia stwierdził, że podłoże w 
polu karnym, z którego wykonywane są rzuty, przestało spełniać warunki do 
gry. Po sprawdzeniu drugiego pola karnego stwierdził, że jest ono w dobrym 
stanie i zarządził dalsze wykonywanie rzutów z punktu karnego w drugim polu 
karnym. Czy postępowanie sędziego byto właściwe? 

TAK  -  NIE 
TAK 
Str 
129 

4. Zawodnik będący przy piłce w korzystnej sytuacji przewrócił się w wyniku 
prawidłowego ataku ciałem, wykonanego jednocześnie przez dwóch 
zawodników drużyny przeciwnej. Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

G 
Str 
161 

5. Czy sędziowie zobowiązani są do poddania się badaniom na obecność 
alkoholu we krwi w czasie przerwy między częściami zawodów, jeżeli zarzut 
nietrzeźwości postawił im oficjalny przedstawiciel PZPN lub ZPN, legitymujący 
się dowodem osobistym, a zarzut jest sformułowany na piśmie, własnoręcznie 
przez tego przedstawiciela? 

TAK  -  NIE 

NIE 
Str 
150 
Pkt. 
38 

6. Zawodnik mający wykonać rzut wolny reklamuje nieprawidłową odległość, w 
jakiej znajduje się przeciwnik. Sędzia wstrzymuje wykonanie rzutu i nakazuje 
odsunięcie się temu zawodnikowi na wymaganą odległość. Zawodnik ten nie 
stosuje się do polecenia sędziego. Zniecierpliwiony wykonawca rzutu zagrywa 
piłkę. Podaj decyzję sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

J +, +
Str 
164 

Pkt 6 
Str 34 

 
7. Podczas wykonywania rzutu karnego w doliczonym czasie gry II połowy 

zawodów, piłka po odbiciu od słupka pękła, pozostając na polu gry. Co w tej 
sytuacji winien uczynić sędzia? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

S 
Str 13 

8. Czy bramkarz rezerwowy, który został wykluczony przez sędziego przed 
rozpoczęciem zawodów, może zostać zastąpiony przez nowego bramkarza, 
niewpisanego do sprawozdania? 

TAK  -  NIE NIE 
Str 17 

9. Czy wskazanie sędziego technicznego jest wskazaniem minimalnej ilości TAK  -  NIE TAK 



czasu, o jaki gra zostanie przedłużona w danej części zawodów? Str 96 
Lp. Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

10. Zawodnik oddaje strzał na bramkę z odległości 25 m. Na linii pola 
bramkowego na wprost bramkarza znajduje się współpartner zawodnika 
oddającego strzał. Jaką decyzję podejmie sędzia, jeżeli piłka wpadnie do 
bramki, a obok słupka na pozycji spalonej stoi inny współpartner wykonawcy 
strzału, nie przeszkadzając bramkarzowi? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

Br 
Str 31 

11. Zawodnik drużyny broniącej trzyma przeciwnika w celu uniemożliwienia mu 
wejścia w posiadanie piłki. Akcja toczy się w środkowej części boiska. Podaj 
decyzję sędziego ? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

B+ 
Str 
110 

12. Czy noszone przez bramkarzy spodnie treningowe winny być traktowane 
przez sędziego jako element podstawowego wyposażenia? TAK  -  NIE 

TAK
Str 63 

 
13. Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego w celu wyłonienia zwycięzcy 

meczu, piłka po odbiciu się od słupka utraciła swoje cechy i nie przekraczając 
linii bramkowej, pozostała na polu gry. Sędzia zarządził powtórkę rzutu. Czy 
słusznie? 

TAK  -  NIE 

NIE 
Str 
170 

Pkt. 2 
14. Zawodnik podrzuca piłkę stopą na wysokość głowy, a następnie zagrywa piłkę 

głową do własnego bramkarza, który – widząc niezgodne z Przepisami Gry 
zagranie współpartnera - piłki nie złapał w ręce tylko dalekim wykopem 
rozpoczął korzystną akcje własnej drużyny.  Podaj decyzję sędziego  

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P + 
Str 
112 

15. Czy zawodnik rezerwowy jest upoważniony do przekazywania jakichkolwiek 
wskazówek zawodnikom przebywającym na boisku. 
 
 
 

TAK  -  NIE 

NIE 
Str 
139 
Pkt. 
17 

16. Zawodnik drużyny atakującej celowo ociągał się z opuszczeniem pola karnego 
podczas wykonywania rzutu od bramki, sędzia nie zwracając uwagi, pokazał 
mu żółtą kartkę.  Czy postąpił słusznie?   

TAK  -  NIE 
TAK 
Str 
168 

17. Bramkarz znajdując się we własnym polu karnym wypiąstkował piłkę, 
pozbawiając tym samym zawodnika drużyny przeciwnej realnej szansy na 
zdobycie bramki.  
Co w tej sytuacji zrobi sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

G 
Brak 

przewi
nienia 

18. Zawodnik zagrał piłkę kolanem bezpośrednio do własnego bramkarza.  Ten 
zatrzymał piłkę nogami, po czym widząc nadbiegającego przeciwnika, podbił ją 
do góry nogą a następnie chwycił w ręce i przed upływem 6 sek. wprowadził ją 
do gry.  Co winien zrobić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

G 
Str 
115 

 
19. 

 
Czy na boisku uznanym przez sędziego jako niezdatne do gry z uwagi na 
niedostateczne wyposażenie i oznakowanie, mogą być przeprowadzone 
zawody towarzyskie za zgodą kapitanów i kierowników obu drużyn ? 
 

 
TAK – NIE 

NIE 
Str 
133 

Pkt 13 
i 14 

20. Obrońca wprowadził napastnika drużyny przeciwnej na pozycję spaloną 
poprzez opuszczenie pola gry przez linię bramkową, bez zgody sędziego. 
Piłka zostaje zagrana do tego napastnika i w tym momencie sędzia asystent 
sygnalizuje spalonego. Zanim jednak sędzia zdążył zareagować, obrońca 
powrócił na pole gry zza linii bramkowej i we własnym polu karnym, widząc 
sygnalizację sędziego asystenta złapał piłkę w ręce w celu ustawienia jej dla 
wykonania rzutu wolnego pośredniego za spalonego. Co uczyni sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

K+ 
Str 

101, 
111 

 
 
 
 
 
 
 



 
Lp. Pytanie Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

21. W czasie wykonywania rzutu rożnego napastnik podskakuje przed 
bramkarzem, zasłaniając mu pole widzenia. Zagrana piłka trafia do 
współpartnera, który strzela bramkę i po tym fakcie na bieżni wraz z kolegami 
fetuje zdobycie gola. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P 
Str 

113, 
116 

22. Zawodnik drużyny przeciwnej przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu piłki z 
rąk, zagradzając mu drogę, ale bez kontaktu "ciało w ciało". Gdyby nie 
interwencja przeciwnika, bramkarz miałby szansę rozwinąć korzystną akcję 
swojej drużyny. Decyzja sędziego? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P+ 
Str 
113 

23. Czy Przepisy Gry nakładają na sędziego obowiązek sprawdzenia przed 
zawodami, czy są odpowiednie zabezpieczenia przed wtargnięciem 
publiczności na pole gry? 

TAK  -  NIE 

NIE
Str 
144 

Pkt 10 
24. Na zawodach piłki nożnej rozgrywanych w okresie zimowym, w przerwie meczu 

dwóch zawodników założyło szerokie, ściągane szale w czarnym kolorze, 
zgodnym z kolorem ich koszulek. Sędzia nakazał zdjęcia szali. Czy słusznie? 
 

TAK  -  NIE 

TAK 
Okólni

k 
1262 

25. Bramkarz chwyconą w polu bramkowym piłkę wyrzuca do kolegi z drużyny 
znajdującego się w polu karnym, który oddaje piłkę nogą w kierunku 
bramkarza. Bramkarz ratując swoją drużynę przed utratą bramki piąstkuje 
piłkę, która  wychodzi poza linię bramkową, na zewnątrz bramki.    Co zrobi 
sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

P 
Str 
112 

26. Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik wykonał zwody taktyczne przy 
kopnięciu piłki po dobiegnięciu do niej, a następnie zdobył bramkę. Sędzia: 

   A - bramki nie uznaje, udziela napomnienia i nakazuje powtórzenie rzutu 
karnego 

   B - bramki nie uznaje, udziela napomnienia i grę wznawia rzutem w. 
pośrednim 

   C - uznaje bramkę 

A    B   C A 

27. Na zewnątrz linii bocznej, prostopadle do niej i w odległości 9.15m od 
chorągiewki rożnej wykonano dodatkowe oznaczenie (krótka linia): 
 A –  Może być wykonane takie oznaczenie. 
 B –  Musi być wykonane takie oznaczenie.  
 C -   Niedozwolone jest wykonanie takiego oznaczenia.  

A    B   C C 

28. Czy sygnał gwizdkiem jest konieczny przy wznawianiu gry po jej przerwaniu 
dla udzielenia napomnienia? 

 
TAK – NIE 

TAK 
Str 76 

29. Jak brzmi artykuł 12 Przepisów gry w piłkę nożną? 
 
Napisz poniżej: 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 

 

GRA 
NIEDOZ. 
I NIEW. 

POSTĘP 
Str 5 

30. 
 

Zawodnik wykonał rzut wolny z niewłaściwego miejsca z wyraźną intencją aby 
sędzia nakazał powtórzenie wykonania tego rzutu. Jaką decyzję podejmie 
sędzia? 
 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + 
+ + + + + + + 

J + 
Str 
117 

 
 


