ZASADY DLA ZAWODNIKOW AKS MIKOLOW
mecz = trening  trening = mecz

MECZ/TURNIE]

- witamy sie z przeciwnikiem i z sedzig
- zakaz odzywania sie do sedziego, akceptujemy wszystkie jego decyzje (nie mamy
na to wptywu)
- sportowe zachowanie
- bez wzgledu na wynik dziekujemy sedziemu i przeciwnikowi za mecz

ZAWODNIK

— obowigzek przywitania sie "dzien dobry" z trenerami i pracownikami obiektow
— podanie reki swojemu trenerowi
- punktualnos¢ i obowigzkowe informowanie o nieobecnosciach
- klubowy strdj zawodnika (treningowy)
- ochraniacze - tak jak w meczu
- przygotowane pitki - tak jak w meczu
- zaangazowanie na 100% - tak jak w meczu
- sportowe zachowanie - (na treningach za zte zachowanie zawodnik zostaje
upomniany — z6#a kartka, a gdy sytuacja sie powtdrzy to nie moze brac dalszego
udziatu w zajeciach — czerwona kartka; kazde kolejne wykluczeni tego samego
dziecka skutkuje przerwg w treningach lub usuneciem z druzyny)
- nie przychodzimy ubrani od razu w stroj treningowy
- odpowiednie wyniki w nauce



