
ZASADY DLA ZAWODNIKÓW AKS MIKOŁÓW
mecz = trening     trening = mecz

MECZ/TURNIEJ 

− witamy się z przeciwnikiem i z sędzią
− zakaz odzywania się do sędziego, akceptujemy wszystkie jego decyzje (nie mamy 

na to wpływu)
− sportowe zachowanie

− bez względu na wynik dziękujemy sędziemu i przeciwnikowi za mecz

ZAWODNIK

− obowiązek przywitania się "dzień dobry" z trenerami i pracownikami obiektów
− podanie ręki swojemu trenerowi

− punktualność i obowiązkowe informowanie o nieobecnościach
− klubowy strój zawodnika (treningowy)

− ochraniacze - tak jak w meczu
− przygotowane piłki - tak jak w meczu

− zaangażowanie na 100% - tak jak w meczu 
− sportowe zachowanie  - (na treningach za złe zachowanie zawodnik zostaje 
upomniany – żółta kartka, a gdy sytuacja się powtórzy to nie może brać dalszego 
udziału w zajęciach – czerwona kartka; kazde kolejne wykluczeni tego samego 

dziecka skutkuje przerwą w treningach lub usunęciem z drużyny)
− nie przychodzimy ubrani od razu w strój treningowy 

− odpowiednie wyniki w nauce


