
WYCIĄG Z REGULAMINU ROZGRYWEK DRUŻYN MŁODZIEŻOWYCH LZPN 2014/2015 

1. Kategoria 
Wiekowa 

Junior 
starszy 

Junior 
młodszy 

Trampkarz Młodzik Orlik Żak 

2. Rocznik 1995-1998 1997-2000 1999-2002 2001-2004 2003-2005 2005-2007 

3. Zawodnicy 
podstawowi 

11 11 11 8+1 
(dziewczęta max. 2) 

7 (6+1) 7 (6+1) 

4. Zawodnicy 
rezerwowi 

7 7 7 9 18 zawodników w protokole 18 zawodników w protokole 

5. Ilość zmian 7 7 7 Zmiany powrotne Zmiany powrotne Zmiany powrotne 

 
6. Czas trwania 

zawodów 

 
2x45min. 

 
2x40min. 

 
2x35min. 

 
2x30min. 

- przy 3 zesp. /2x15 min/ 
- przy 4 zesp./2 x 12 min/ 
- przy 5 zesp./2 x 10 min/ 
- przy 6 zesp./2 x 8 min/ 

- przy 3 zesp. /2x15 min/ 
- przy 4 zesp. /2 x 10 min/ 
- przy 5 zesp./2 x 8 min/ 
- przy 6 zesp./2 x 6 min/ 

 
 
7. 

 
 
Boisko 

 
 

100x60m 
(minimalne 

wymiary 
 IV liga  

klasa „O”) 

 
 

100x60m 
(minimalne 

wymiary 
 IV liga  

klasa „O”) 

 
 

100x60m 
(minimalne 

wymiary 
 IV liga  

klasa „O”) 

Wymiary: 
Długość od pola karnego 
do pola karnego 
pełnowymiarowego boiska 
(ok. 73 m), szerokość od 64 
do 68 m. 
Pole karne: 
- 9 m od linii bramkowej 
/prostokąt od linii 
końcowej do wysokości 9 
m pola gry/ 

 
 
Dł. 50-60m,  
Sz.26-40m,  
Ewentualne „ORLIK” 
Pole karne:  
- 9m od linii bramkowej  
- 5m od słupka  
Prostokąt o wymiarach 15x9 

 
 
Dł. 30-40 m,  
Sz.18-20m,  
Pole karne: - 6m od linii bramkowej  
- 4m od słupka 

8. Bramki 7,32 x 2,44 m 7,32 x 2,44 m 7,32 x 2,44 m 5 x 2 m 5 x 2 m 5 x 2 m 

9. Piłki Piłka Nr 5 Piłka Nr 5 Piłka Nr 5 Piłka nr 4 Piłka nr 4 Piłka nr 4 

10. Obuwie „Wkręty” lub 
„Lanki” 

„Wkręty” lub 
„Lanki” 

„Wkręty” lub 
„Lanki” 

„Lanki” „Lanki” „Lanki” 

11. Rzut karny 11 m 11 m 11 m 9 m 9 m 7 m 

12. Kary Kartki: Żółta, 
czerwona 

Kartki: Żółta, 
czerwona 

Kartki: Żółta, 
czerwona 

Kary minutowe: 
3, 5, 10 minut, oraz 
wykluczenie do 
końca meczu 
(czerwona kartka) 

Kary minutowe: 
2, 3 minuty, oraz wykluczenie 
do końca meczu (czerwona 
kartka) 

Kary minutowe: 
1 minuta, oraz wykluczenie do końca 
meczu (czerwona kartka) 

Uwaga: We wszystkich rozgrywkach zawodnicy zobowiązani są posiadać ochraniacze goleni. 
Uwaga: W rozgrywkach orlików i żaków nie obowiązuje przepis o spalonym 
Uwaga: W rozgrywkach: młodzików, orlików i żaków dopuszcza się wytyczanie linii za pomocą tzw. „kapturków” z miękkiego plastiku. 


