Akademia Pitkarska MKS Znicz Pruszkow

Role zawodnikéw w ustawieniu 1-3-2-1 (7 osobowym):

1 — Bramkarz, dobra gra nogami. Bramkarz musi sie uczy¢ od najmtodczych lat spokojnego rozgrywania pitki od
tytu, nawet przy pressingu. Kiedy linia obrony jest na potowie przeciwnika, 1 musi gra¢ wysoko jak sweeper.

2,5 — Boczni obroncy, musza gra¢ wysoko i szeroko. 2 i 5 majg czesto podtaczac sie do akcji ofensywnych.

3 — Srodkowy obrorica , ma by¢ spokojny i opanowany, dobra gra 1x1. 3 ma sie uczy¢ spokojnego rozgrywania
pitki od tytu.

8, 10 — Srodkowi pomocnicy, w pierwszych fazach akcji ofensywnych maja graé blisko siebie w $rodku pola, co
tworzy wolne kanaty na bokach dla 2 i 5. 8 i 10 maja szukaé luk miedzy pomocnikami przecwinika, zeby
otrzymac pitke od obronny i czesto zbiega¢ na prostopadte pitki od bocznych obroncéw.

9 — Srodkowy napastnik musi rozciagnaé przeciwny zespét, 9 musi sie uczy¢ od najmtodczych lat umiejetnosci
przetrzymywania pitki tytem do bramki.

Role Zawodnikéw w ustawieniu 1-4-3-1 (9 osobowym):

1 - Bramkarz, dobra gra nogami. Bramkarz musi sie uczy¢ od najmtodczych lat spokojnego rozgrywania pitki od
tytu, nawet przy pressingu. Kiedy linia obrony jest na potowie przeciwnika, 1 musi gra¢ wysoko jak sweeper.

3, 4 — Srodkowi obroncy majg tworzyé defensywny trojkat z 6, kiedy zespét sie broni 3 i 4 graja blisko siebie, sa
wspierani przez 6. Kiedy zespot rozgrywa pitke 3 i 4 s daleko od siebie.

2, 5 — Boczni Obroncy, maja dalej gra¢ wysoko i szeroko, w zespole 9 osobowym 2 i 5 maj3 gra€ jeszcze bardziej
ofensywnie, maja mie¢ mniej zadan defensywnych, w przysztosci zawodnicy, ktorzy grali na pozycji 2i 5w
kategoriach wiekowych U8 — U13 mogg grac na pozycji 7 i 11 jako skrzydtowi.

6 — Defensywny srodkowy pomocnik, ma to by¢ silny i najlepiej wysoki zawodnik, ktéry dobrze czyta gre. 6 ma
tworzy¢ defensywny trojkat z sSrodkowymi pomocnikami. Ten zawodnik powinnien wiekszos¢ meczu graé na 2
kontakty.

8, 10 — Srodkowi pomocnicy, w pierwszych fazach akcji ofensywnych maja graé blisko siebie w $rodku pola, co
tworzy wolne kanaty na bokach dla 2 i 5. 8 i 10 maja szuka¢ luk miedzy pomocnikami przecwinika, zeby
otrzymac pitke od obronny i czesto zbiega¢ na prostopadte pitki od bocznych obronicéw. 8, 6 i 10 tworza tréjkat
przy rozgrywaniu akcji ofensywnych.

9 — Srodkowy napastnik musi rozciagnaé przeciwny zespét, 9 musi sie uczy¢ od najmtodczych lat umiejetnosci
przetrzymywania pitki tytem do bramki.



Role Zawodnikéw w ustawieniu 1-4-1-2-2-1 (11 osobowym):

1 — Bramkarz, dobra gra nogami. Bramkarz musi sie uczy¢ od najmtodczych lat spokojnego rozgrywania pitki od
tytu, nawet przy pressingu. Kiedy linia obrony jest na potowie przeciwnika, 1 musi gra¢ wysoko jak sweeper.

3, 4 - Srodkowi obroricy maja tworzy¢ defensywny tréjkat z 6, kiedy zespét sie broni 3 i 4 graja blisko siebie, sa
wspierani przez 6. Kiedy zesp6t rozgrywa pitke 3 i 4 s daleko od siebie.

2, 5 — Boczni obroncy maja graé wysoko i szeroko kiedy zespoét jest w posiadaniu pitki, maja czesto wiaczacd sie
w akcje ofensywne wspierajac 7i 11

6 — Defensywny srodkowy pomocnik, ma to by¢ silny i najlepiej wysoki zawodnik, ktéry dobrze czyta gre. 6 ma
tworzy¢ defensywny trojkat z sSrodkowymi pomocnikami. Ten zawodnik powinnien wiekszo$¢ meczu graé na 2
kontakty.

8, 10 — Srodkowi pomocnicy, w pierwszych fazach akcji ofensywnych maja graé blisko siebie w $rodku pola, co
tworzy wolne kanaty na bokach dla 2 i 5. 8 i 10 maja szukaé luk miedzy pomocnikami przecwinika, zeby
otrzymac pitke od obronny i czesto zbiega¢ na prostopadte pitki od bocznych obroricéw. 8, 6 i 10 tworza tréjkat
przy rozgrywaniu akcji ofensywnych.

7, 11 — Skrzydtowi, ktorzy maja grac bardzo ofensywnie, kiedy linia obrony jest bardzo dobra. To zawodnicy 7 i
11 moga grac jako boczni napastnicy. W pierwszych fazach akcji ofensywnych maja gra¢ wysoko i bardzo
szeroko. 7 i 11 maja czesto zmieniac sie pozycjami.

9 — Srodkowy napastnik musi rozciagnaé przeciwny zespét, 9 musi sie uczy¢ od najmtodczych lat umiejetnosci
przetrzymywania pitki tytem do bramki.



