UKS SOKOLIKI

www.sokoliki.futbolowo.pl




1. ZAWSZE PRZESTRZEGAJ ZASAD




2. Kultura osobista

S

Kazdy sportowiec powinien charakteryzowac sie kulturg
osobistg zarowno w klubie, szkole, na ulicy czy w domu.

Dlatego:
dzien dobry, do widzenia, czes¢,

dziekuje, przepraszam, prosze to zwroty, ktore powinny
byc juz w nawyku kazdego mtodego cztowieka.




3. Pitka nozna to gra zespotowa
——

Nalezy szanowac zarowno kolegow jak i
trenerow oraz inne osoby bedace pracownikami
Klubu. Zwracaj uwage na to co robisz i mowisz !

Gdy zachowamy sie nieodpowiednio stowo
przepraszam magicznie wptywa na otoczenie,
podobnie jak prosze i dziekuje.




4. Punktualnos¢

S

Podana godzina treningu to nie jest czas zbiorki
tylko czas rozpoczecia treningu !

Pamietaj ! Jezeli przyjdziesz 15 minut przed
treningiem, masz czas na przebranie i punktualne
wyjscie na boisko.

Jezeli jako mtodzi zawodnicy nie nauczymy sie
punktualnosci to jako dorosli napotkamy
na wiele problemow z tego wzgledu.




5. Informowanie trenera o

nieobecnosci

-‘

Zawsze nalezy poinformowac trenera o swojej
nieobecnosci na treningu czy meczu ! Ufatwia to
przygotowanie treningu oraz w przypadku meczu
powotanie innego zawodnika!

Informacje takg mozna przekazac:

- Przez Internet (www.sokoliki.futbolowo.pl)
- Telefonicznie (telefon lub sms)

- Przekazad informacje koledze w szkole



http://www.sokoliki.futbolowo.pl/

6. Natychmiastowa reakcja na

gwizdek
———

Powinien on by¢ informacja dla pitkarza, ze ma zatrzymacd sie w
miejscu i czekad na to co trener ma do przekazania.

Kazde uderzenie pitki po gwizdku, rozmawianie i zajmowanie sie
innymi sprawami niz sg w tej chwili wymagane bardzo utrudniajg
trenerowi i kolegom prowadzenie treningu !

Przez nieodpowiednie zachowanie zawodnikow, pitkarze
nie stuchali trenera wykonujg ¢wiczenia niepoprawnie,
poniewaz kolega ktory nie stuchat nie wie co ma robic.




Natychmiastowa reakcja na gwizdek

S

Oddanie strzatu do bramki po gwizdku, grozi utratg zdrowia
innego kolegi, ktory stuchajac trenera nie zdgzy zrobic uniku
przed nadlatujaca pitka.

Trzeba sie nauczyd, ze gwizdek to rzecz ,,Swieta” i po jego
ustyszeniu nalezy zachowac sie tak jak wymaga tego trener.

Brak samodyscypliny w tej kwestii odbiera nam
mozliwos¢ nauczenia sie wielu nowych umiejetnosci
podczas jednostki treningowe;j.




7. Zachowanie przed treningiem

—

Kazdy pitkarz powinien wiedzie(, ze kazde wyjscie na boisko
musi by¢ poprzedzone rozgrzewka. Oddawanie strzatow do
bramki bez odpowiedniego przygotowania koriczy sie czesto
urazami miesni, stawow czy wiezadet i eliminuje nas z udziatu w
treningach na pewien okres czasu.

Wczesniejsze wyjscie powinno stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci
technicznych przez mtodego pitkarza czyli na przykfad
prowadzeniu pitki, zonglerki, podania pitki z partnerem,
sprawdzanie swoich mozliwosci w przyjeciu pitki itp.




Zachowanie przed treningiem

o

Przed i po kazdym treningu czy meczu cata druzyna czeka w
szatni na trenera.

Jest to bardzo wazne aby trener mogt w spokoju omowic
trening czy mecz.

Na trening wszyscy wychodzimy razem !




8. Szanowanie sprzetu klubowego

-‘

Szanowanie sprzetu klubowego powinno by¢ nastepng wazng
sprawa dla mtodego pitkarza. Dotyczy to przede wszystkim
pitek, pachotkdow, tyczek, grzybkow !

Zawsze pomagamy trenerowi ze sprzetem, przed i po treningu !
i dbamy o niego jak o swoj wtasny.




9. Zachowanie w szatni

m—

Po meczu koszulki, getry i spodenki sktadamy do torby (kubta),
kazdy odpowiada za swoj komplet.

NIE KOPIEMY PItKA W SZATNI !

Ostatnia osoba wychodzgaca z szatni powinna tez sprawdzi,
czy z szatni wszystko zostato zabrane, oraz czy szatnia jest
zostawiona w czystosci jak przed treningiem.

Pamietamy, ze kazdy zamyka za sobg drzwi do szatni !




10. Zdrowie mtodego pitkarza
.’

W przypadku gdy nas cos boli, mamy zty dzien lub wiele innych
spraw przeszkadza nam w prawidtowym funkcjonowaniu
warto przed treningiem lub meczem poinformowac o tym
trenera.

Wszyscy jestesmy ludzmi i nie zawsze mozemy by¢ na 100%
przygotowani.




11. Zachowanie przed meczem

m—

W dniu rozgrywania kolejki ligowej czy sparingu, po odprawie
przedmeczowej na rozgrzewke powinna wyjsc cata gotowa do gry
druzyna.

Wspadlne wyjscie pokazuje, ze druzyna jest catoscia, ci co przebrali sie
szybciej poczekajg na pozostatych, jednoczesnie zmuszajac tych
wolniejszych do szybszego ubrania sie.

Wszystkie potrzeby powinnismy zatatwic w szatni,
a na boisku powinnismy by<¢ juz tylko skupieni
na przygotowaniu do meczu.




12. Jak sie zachowywac podczas

meczu

m—

Czesto nerwy sg tak duze i nie mozna wytrzymac, ale gramy w pitke i
wszelkie pyskowki z sedziami i przeciwnikiem nic nam nie dadzg, a nawet
pogorsza sprawe.

Nalezy udowodnic swojg wyzszos¢ na boisku umiejetnosciami, a nie
gadaniem czy checig do bicia sie. Nie mamy tez by¢ super kumplem dla
kazdego na murawie.

Swoim nieodpowiednim zachowaniem na boisku czesto pogarszamy swoj3
sytuacje w klubie oraz w oczach trenera i po pewnym

czasie mozemy sie z druzyng pozegnad, a poprzez zepsutg
witasng opinie znalezienie dobrego klubu okaze sie dla nas trudnym
zadaniem.
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