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PALP Police
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Policach, ul. Piaskowa 97

§1

Postanowienia ogólne

1. Głównym organizatorem rozgrywek PALP jest Stowarzyszenie Policka Amatorska Liga Piłkarska.
2. Reprezentantami PALP Police są:

2.1. Zarząd Stowarzyszenia,

2.2. Rada Ligi mianowana przez Zarząd Stowarzyszenia:

a) powoływana na okres dwóch sezonów piłkarskich,

b) rozstrzygająca sytuacje sporne dotyczące rozgrywek Ligi PALP oraz postanowień niniejszego regulaminu zatwierdzane przez Zarząd Stowarzyszenia,
c) podejmująca decyzję zwykłą większością głosów bez możliwości wstrzymania się od głosu.
3. Biuro organizatora rozgrywek PALP znajduje się w Kompleksie Rekreacyjno – Sportowym Ośrodka Sportu i Rekreacji w Policach, przy ul. Piaskowej 97.
4. Głównym celem rozgrywek PALP jest propagowanie piłki nożnej w Policach oraz służba integracji oraz poprawa zdrowia jej uczestników poprzez czynny udział w rozgrywkach.
5. Każda osoba uczestnicząca w rozgrywkach PALP zobowiązana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
6. Ostateczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz spraw, których nie reguluje regulamin rozstrzyga organizator rozgrywek.
7. Drużyna, która przystępuje do rozgrywek Polickiej Amatorskiej Ligi Piłkarskiej, a posiada termin boiska w tygodniu w godzinach 18:30 lub 20:00 zobowiązana jest do rezygnacji z terminu boiska na rzecz Stowarzyszenia Policka Amatorska Liga Piłkarska.
8. Organizator dopuszcza możliwość dokonywania zmian w niniejszym regulaminie w trakcie trwania sezonu piłkarskiego, o czym każda z drużyn zostanie pisemnie powiadomiona.
§2

Uczestnictwo w rozgrywkach PALP

1. Zawodnicy i reprezentanci drużyny
1.1. Każda drużyna, która zadeklaruje chęć przystąpienia do rozgrywek PALP powinna posiadać nazwę drużyny, kierownika oraz kapitana.
1.2. Kierownik i kapitan reprezentuje drużynę we wszystkich sprawach związanych z rozgrywkami w PALP Police.

1.3. Każda drużyna przez czas trwania jednej rundy może skorzystać maksymalnie z 30 zawodników (włączając kierownika i kapitana, jeżeli są zawodnikami grającymi), których imiona , nazwiska, daty urodzenia oraz podpisana indywidualna odpowiedzialność podczas rozgrywek, dostarczana jest na formularzu zgłoszeniowym – przygotowanym przez organizatora rozgrywek – przed rozpoczęciem każdej rundy.
1.4. Do wypełnionego formularza zgłoszeniowego należy dołączyć zdjęcia wszystkich zgłoszonych zawodników w formacie legitymacyjnym. Nie wymaga się profesjonalnych zdjęć fotograficznych (mogą być wydruki komputerowe na dość sztywnym papierze).
1.5. Kapitan drużyny własnoręcznym podpisem potwierdza zgodność wszystkich danych zawodników wykazanych na formularzu zgłoszeniowym oraz we wszystkich sprawozdaniach meczowych.
1.6. Każdemu zgłoszonemu zawodnikowi organizator rozgrywek wyrobi imienne karty zawodnicze ze zdjęciem i pieczątką PALP Police potwierdzające zgodność danych zawodnika (imię, nazwisko, wiek, przynależność klubowa) z postanowieniami niniejszego dokumentu.
1.7. W rozgrywkach PALP mogą brać udział zawodnicy, którzy ukończyli 15 rok życia. Osoby , którzy nie ukończyły jeszcze 18 roku życia muszą dołączyć pozwolenie rodzica lub prawnego opiekuna na uczestnictwo w rozgrywkach PALP.
1.8. W drużynie zgłoszonej do rozgrywek PALP, może występować maksymalnie 7 zawodników występujących na co dzień w rozgrywkach B-klasowych, A-klasowych lub lidze okręgowej. Ci zawodnicy zobowiązani są do podania przynależności klubowej w formularzu zgłoszeniowym.
1.9. Zawodnicy występujący w ligach zagranicznych nie mogą uczestniczyć w rozgrywkach Polickiej Amatorskiej Ligi Piłkarskiej, jeśli nie ukończyli 35 roku życia.
1.10. W drużynie zgłoszonej do rozgrywek PALP, może występować dowolna ilość zawodników (nie przekraczająca maksymalnej dozwolonej liczby zgłoszonych), którzy ukończyli 35 rok życia i czynnie grają w piłkę nożną w zespołach zgłoszonych w PZPN niezależnie w jakiej klasie rozgrywkowej jak również grający poza granicami RP.
1.11. Zezwala się na występy w rozgrywkach PALP zawodnikom występujących w amatorskich rozgrywkach halowych (np. HALP) bez względu w jakiej klasie rozgrywkowej zawodnik występuje.
1.12.  Zabronione jest przechodzenie zawodników z jednej drużyny do drugiej w trakcie trwania rundy. Zmiana przynależności klubowej możliwa jest tylko podczas przerwy zimowej oraz po zakończeniu rozgrywek w danym sezonie piłkarskim (tzw. okienko transferowe).
1.13. Okienko transferowe zamyka się w dniu ostatecznego terminu zgłoszenia drużyny do rozgrywek PALP przed startem sezonu (jesień) oraz 5 dni przed rozpoczęciem rundy rewanżowej (wiosna) na formularzu zgłoszeniowym.
1.14. Każda drużyna w ciągu trwania sezonu może zgłosić nowego zawodnika (obowiązuje cała procedura rejestracyjna), pod warunkiem, iż owy zawodnik nie występował w danej rundzie w innej drużynie występującej w PALP.
1.15. Wszystkie dokonane transfery muszą być zgłoszone u organizatora rozgrywek.
1.16. Zawodnicy występujący w zespołach piłkarskich zrzeszonych w PZPN, którzy rozegrali mecz w Pucharze Polski w wyższej klasie rozgrywek niż klasa okręgowa mogą występować w PALP Police. W takiej sytuacji nie bierze się pod uwagę, jako by zawodnik taki rozegrał mecz w wyższej klasie rozrywkowej.
1.17. Zawodnicy występujący w zespołach piłkarskich zrzeszonych w PZPN, którzy znajdowali się w protokole meczowym podczas zawodów w wyższej klasie rozgrywek niż klasa okręgowa , a nie zagrali ani minuty mogą występować w PALP Police. W takim przypadku nie bierze się pod uwagę, jako by taki zawodnik uczestniczył w meczu.
1.18. W przypadku, gdy zawodnik zrzeszony czynnie rozegra spotkanie (pojawi się na boisku w regulaminowym czasie gry) w wyższej klasie rozgrywek niż klasa okręgowa, nie będzie mógł dalej uczestniczyć w rozgrywkach PALP.
1.19. Zawodnik nieuprawniony to zawodnik, który występuje w barwach zespołu PALP, a:

1.19.1. nie ukończył 15 roku życia,

1.19.2. nie ukończył 18 roku życia i nie posiada pozwolenia rodziców lub prawnego opiekuna na grę w PALP Police,

1.19.3. nie jest zgłoszony w formularzu zgłoszeniowym,

1.19.4. nie posiada karty zawodnika PALP,

1.19.5. w razie wątpliwości nie jest w stanie potwierdzić swojej tożsamości ważnym dokumentem podczas sprawdzania kart zawodników na zawodach,

1.19.6. jest zgłoszonym w rozgrywkach PZPN w wyższej lidze rozgrywkowej niż klasa okręgowa i rozegrał choćby jeden mecz,

1.19.7. jest zgłoszony w jakiejkolwiek lidze poza granicami RP,
1.19.8. występuje w zawodowej lidze halowej na terenie RP i poza granicami państwa Polskiego,

1.19.9. zmienił barwy klubowe w lidze PALP w trakcie trwania rundy,
1.19.10. zmienił barwy klubowe w lidze PALP w okienku transferowym ale nie powiadomił o tym fakcie organizatora rozgrywek.
2. Opłaty i licencje
2.1. Każda drużyna uiszcza wpisowe w wysokości określonej przez głównego organizatora ligi.
2.2. Termin dokonywania opłat wpisowego zostanie ustalony odrębną uchwałą Zarządu Stowarzyszenia Policka Amatorska Liga Piłkarska.
2.3. Każda drużyna zgłoszona do rozgrywek po przejściu procedury rejestracyjnej (§2) oraz uiszczeniu opłaty otrzyma licencję na grę w danym sezonie w rozgrywkach PALP Police, jednakże w przypadku gdy drużyna nie opłaci drugiej rundy w danym sezonie licencja wygasa, a co za tym idzie nie będzie występowała w kolejnej rundzie.
2.4. Drużyny zobowiązuje się do płacenia składek w terminie. Nie wywiązanie się z tego wymogu skutkowało będzie odsunięciem drużyny od kolejnych spotkań, a mecze w których drużyna miała jeszcze występować będą kwalifikowane walkowerem na korzyść rywali.
2.5. W powyższym przypadku walkowery zostaną przyznane po upłynięciu jednego tygodnia od jednorazowego upomnienia ze strony Stowarzyszenia PALP o nie uiszczeniu składki.

2.6. W przypadku jeśli drużyna nie uregulowała płatności i wycofała się z rozgrywek nie będzie miała prawa występować w lidze PALP do końca sezonu, a jej zawodnicy będą mogli zagrać w innej drużynie dopiero w nowej rundzie rozgrywkowej. Natomiast cała drużyna będzie mogła zagrać w nowym sezonie dopiero po opłaceniu zaległej składki za nie zapłaconą rundę.
2.7. Drużyna, która zrezygnuje w trakcie sezonu z uczestnictwa w rozgrywkach nie otrzymuje zwrotu wpisowego (za początek rozgrywek uznaje się datę oficjalnego rozpoczęcia sezonu piłkarskiego w danym roku).
§3
Struktura organizacyjna rozgrywek PALP

1. Zasady rozgrywania spotkań
1.1 Podczas rozgrywek obowiązują zasady fair-play. Wszelkiego rodzaju zachowania odbiegające od tej zasady powinny być zgłaszane organizatorowi rozgrywek od razu po ich wystąpieniu, tak aby była możliwość weryfikacji zaistniałej sytuacji.

1.2 Spotkania ligowe wszystkich klas rozgrywkowych odbywają się na boisku ze sztuczną nawierzchnią na terenie OSiR Police przy ul. Piaskowej 97.

1.3 Wszystkie mecze trwają 2x35 minut (z przerwą 5 minutową między połowami).
1.4 Wszystkie spotkania będą rozgrywane w składach 11 osobowych (bramkarz + 10 zawodników w polu).
1.5 W przypadku, gdy któraś z drużyn nie będzie dysponować pełnym składem może przystąpić do spotkania w liczbie zawodników nie mniejszej niż 7 osób ogółem.
1.6 Drużyna rozpoczynająca zawody w niekompletnym składzie może w dowolnym momencie uzupełnić niedobory osobowe informując o ty fakcie sędziego oraz przedstawiając zawodników arbitrowi w przerwie lub po spotkaniu poprzez pokazanie kart zawodniczych.
1.7 Wykluczenie któregokolwiek zawodnika z siedmioosobowego składu w danym meczu skutkuje przerwaniem zawodów przez sędziego i przyznanie drużynie przeciwnej walkowera w stosunku 3:0.

1.8 W przypadku uzyskania korzystniejszego wyniku drużyny, której przyznaje się walkowera pozostaje wynik dotychczasowy (§4 pkt. 3).

1.9 W przypadku niestawienia się drużyny w wyznaczonym terminie drużyna obecna na boisku po upływie 15 minut otrzymuje walkowera w stosunku 3:0.
1.10 W przypadku niestawienia się w wyznaczonym terminie obu drużyn oraz nie poinformowaniu o tym fakcie organizatora rozgrywek, oba zespoły ukarane zostają -1 pkt. (§4 pkt. 3).
1.11 Fakt spóźnienia się zawodnika na zawody i nie wpisania go do sprawozdania nie eliminuje go z rozegrania pozostałej części spotkania. O tym fakcie kapitan drużyny zobowiązany jest poinformować sędziego, a sędzia zobowiązany do spisania danych zawodnika i umieszczenia w sprawozdaniu meczowym.
1.12 Gospodarzem spotkania jest drużyna rozpisana w terminarzu na pierwszym miejscu w danej parze kolejki.
1.13 Gospodarz spotkania ma prawo pierwszeństwa do gry w swoich barwach.
1.14 Jeśli kolor koszulki sędziego jest podobny do koszulek którejkolwiek z drużyn, drużyna owa jest zobowiązana do zmiany koszulek lub założenia znaczników PALP Police. Te same zalecenia dotyczą drużyny gości jeśli koszulki tej drużyny są kolorystycznie podobne do trykotów drużyny gospodarzy.

1.15 Gospodarz spotkania jest zobowiązany pobrać chorągiewki narożnikowe  i ustawić je na boisku przed meczem i zdemontować po meczu.
1.16 Organizator zapewnia piłkę do rozgrywania meczów. Zmiana piłki odbywa się tylko za zgodą drużyny przeciwnej, lecz ostateczną decyzje podejmuje sędzia.

1.17 Kapitanowie lub kierownicy drużyn zobowiązani są:
1.17.1 stawienia się w dniu meczu 10 min przed jego rozpoczęciem w pokoju sędziowskim celem oddania wypełnionego protokołu meczowego.

1.18 Mecze ligowe prowadzone są przez sędziów zarejestrowanych z Zachodniopomorskim Kolegium Sędziowskim (ZKS).
1.19 W rozgrywkach ligowych obowiązują zasady PZPN gry w piłkę nożną z poniższymi poprawkami:

1.19.1  ilość zmian w danym meczu jest dowolna,
1.19.2 obowiązuje obuwie tzw. „miękkie” (tj. korkotrampki, lanki, tarfy), zakazana jest gra w butach piłkarskich z wkrętami,
1.19.3 jeżeli w czasie trwania meczu jakikolwiek uczestnik spotkania zauważy zawodnika grającego w obuwiu z wkrętami zobowiązany jest przekazać tę informację sędziemu, a arbiter jest zobowiązany wykluczyć zawodnika z zawodów przy pomocy czerwonej kartki (§4 pkt. 3).
1.19.4 arbiter prowadzący zawody może ukarać żółtą lub czerwoną kartką zawodnika rezerwowego (§4 pkt. 3).
1.20 W boksach znajdujących się bezpośrednio przy płycie boiska mogą przebywać tylko i wyłącznie zawodnicy rezerwowi, kierownik drużyny lub sponsorzy danego zespołu.

1.21 Zawodnicy rezerwowi powinni zasiadać na ławce dla zawodników. Do przekazywania informacji lub podpowiadania ławkę rezerwowych może opuścić jedna osoba i kierownik drużyny. Osoby te nie mogą wchodzić na płytę boiska, powinni znajdować się co najmniej 2 metry od linii bocznej.
1.22 Zawodnicy rezerwowi mogą się rozgrzewać tylko i wyłącznie na boisku do piłki siatkowej i piłki koszykowej na terenie kompleksu rekreacyjno-sportowego OSiR Police.

1.23 Po zakończonym spotkaniu w sprawozdaniu meczowym sędzia wypisuje strzelców bramek, kartki żółte i czerwone wraz z szczegółowym opisem tych, które były następstwem popełnienia rażącego faulu, spowodowania poważnej kontuzji i wybitnie nie sportowego zachowania.
1.24 Sędzia zobowiązany jest udostępnić do wglądu na żądanie kapitana lub kierownika drużyny sprawozdanie dotyczące danego spotkania do 15 min po zakończeniu zawodów.

1.25 W przypadku gdy po upływie 15 min sędzia zawodów nie wypełnił protokołu, po zakończeniu tej czynności przedstawia owy dokument żądającemu.

1.26 Kapitan lub kierownik drużyny ma prawo wglądu do sprawozdania jak i załączników.

1.27 W przypadku nie dokończenia meczu z powodu awarii lub innych nie przewidzianych zdarzeń mecz kończony będzie w innym terminie. Termin rozegrania spotkania ustali organizator rozgrywek.

1.28 Jeżeli z jakichkolwiek powodów kapitan opuszcza boisko przed końcem zawodów, winien przed zejściem przekazać swojemu zastępcy wyróżniającą go opaskę.
1.29 Rada Ligi oraz Kapitanowie drużyn mogą wyrywkowo przed każdym meczem oraz w jego przerwie jak i po meczu (aż do momentu opuszczenia boiska przez sędziego) poprosić o sprawdzenie kart zawodników. Przy wątpliwościach co do tożsamości zawodnik jest zobowiązany do ukazania dokumentu stwierdzającego jego tożsamość.
1.30 W przypadku jeśli obie drużyny chcą rozegrać mecz mimo, że na boisku znajdują się nie uprawnieni zawodnicy, kapitanowie obu zespołów powinni poinformować o tym fakcie sędziego, który w przerwie meczu uzupełnia protokół o zaistniały fakt i przekazuje kapitaną drużyn do podpisania. Rażące nadużycia regulaminu, niesportowe zachowanie oraz żółte kartki zawodników nieuprawnionych zostają zapisane na konto kapitana drużyny. Nieuprawnieni strzelcy bramek nie zostaną uwzględnieni w klasyfikacji.
1.31 Ich bramki nie zostaną sklasyfikowane do listy strzelców jak i kartki a przypadku wybitnie niesportowego zachowania przez zawodnika nie uprawnionego kara zostanie nałożona na kapitana drużyny. Żółte kartki również będą wpisane na konto kapitana. Sędzia musi poprowadzić zawody po zgłoszeniu i nie uwzględni protestu jeśli taki by został złożony. Również organizator nie przyjmie protestu w przypadku zgłoszenia go przez radę ligi PALP. 
1.32 Weryfikacje spotkań drużyn wycofanych przeprowadza sie następująco:
1.32.1 w przypadku rozegrania mniej niż 50 % spotkań, anuluje się wyniki dotychczasowych spotkań tej drużyny i strzelców bramek, kartki pozostają, 

1.32.2 w przypadku rozegrania 50 % lub więcej spotkań, zalicza sie do punktacji wyniki uzyskane na boisku, natomiast w pozostałych nierozegranych meczach przyznaje się walkowery dla przeciwników, strzelcy bramek i kartki pozostają.
2. Organizacja punktowa
2.1 Każda nowa drużyna rozpoczyna zmagania w PALP Police od najniższej klasy rozgrywkowej.
2.2 Rozgrywki we wszystkich ligach prowadzone są systemem jesień/wiosna, każdy z każdym, mecz oraz rewanż.
2.3 Za każde rozegrane spotkanie przyznaje się liczbę punktów w zależności od uzyskanego wyniku:
2.3.1 spotkanie zakończone zwycięstwem – 3 pkt,
2.3.2 spotkanie nie rozstrzygnięte (remis) – 1 pkt.,
2.3.3 spotkanie  przegrane – 0 pkt.,
2.3.4 spotkanie wygrane walkowerem – 3 pkt. oraz stosunek bramek 3:0 na korzyść zwycięzcy (§4 pkt. 3).
2.4 O miejscu w ligowej tabeli na koniec sezonu decyduje kolejno:
2.4.1 ilość zdobytych punktów,
2.4.2 bilans bezpośrednich spotkań,
2.4.3 większa liczba zdobytych bramek,
2.4.4 większa różnica bramek,
2.4.5 w przypadku gdy powyższe punkty nie wyłonią drużyny lepszej obliczana będzie ilość zdobytych bramek na wyjeździe, które będą liczyły się podwójnie,
2.4.6 w razie konieczności (wszystkie powyższe punkty nie dadzą rozstrzygnięcia), organizator PALP zadecyduje o dodatkowym meczu między drużynami, włączając w to rzuty karne.
3. Awanse i spadki do/z klas rozgrywkowych

3.1 Drużyna, która na koniec sezonu najwyższej klasy rozgrywkowej zajmie ostatnie miejsce zostaje bezpośrednio relegowana do niższej klasy rozgrywkowej.
3.2 Drużyna, która na koniec sezonu niższej klasy rozgrywkowej zajmie pierwsze miejsce w tabeli uzyskuje bezpośredni awans do wyższej klasy rozgrywkowej.
3.3 Drużyna zajmująca przedostatnie miejsce w tabeli najwyższej klasy rozgrywkowej rozgrywa mecz barażowy o pozostanie w lidze z drugą drużyną w ligowej tabeli niższej ligi. Zwycięzca meczu pozostaje w najwyższej lidze rozgrywkowej, natomiast przegrany kolejny sezon rozgrywa w lidze niższej klasy.
4. Mecze barażowe

4.1 Spotkanie barażowe rozgrywane jest jako jeden mecz z uwzględnieniem rzutów karnych, który wyłania bezpośredniego zwycięzcę (bez dogrywki).
4.2 Spotkania barażowe zostaną rozegrane po zakończeniu rozgrywek w danym sezonie, a termin określony będzie przez organizatora rozgrywek.
4.3 W meczach barażowych mogą uczestniczyć tylko i wyłącznie zawodnicy zgłoszeni w danej rundzie rozgrywkowej w danej drużynie.
4.4 Zawodnicy ukarani kartkami – a co za tym idzie – w pewnych przypadkach pauzami w rozgrywaniu spotkań ligowych nie mogą uczestniczyć w meczach barażowych (§4 pkt. 3).

5. Terminarz rozgrywek
5.1 Terminarz rozgrywek na daną rundę rozgrywkową zapewnia organizator PALP w terminie 15 dni od dnia rozegrania pierwszego spotkania ligowego bez względu na klasę rozgrywkową.
5.2 Każda drużyna ma prawo przełożyć 2-krotnie swoje spotkanie w obowiązującym sezonie w terminie nie krótszym niż 24 godziny przed rozpoczęciem pojedynku.
5.3 W przypadku, gdy którykolwiek z zespołów zechce przełożyć termin rozegrania spotkania zobowiązany jest do uzgodnienia tego faktu z drużyną przeciwną oraz w porozumieniu z organizatorem rozgrywek wybrać inny termin rozegrania meczu.
5.4 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany terminów rozgrywania spotkań, o czym poinformują przedstawicieli drużyn.
6. Protesty
6.1 Protest może złożyć tylko drużyna, która bezpośrednio rozgrywa lub rozgrywała zawody oraz Rada Ligi PALP.
6.2 Protest można złożyć tylko w trakcie przerwy trwania zawodów lub bezpośrednio po ich zakończeniu.
6.3 Protest musi być wpisany przez sędziego zawodów do sprawozdania meczowego, a kapitan lub kierownik drużyny zobowiązany jest do poinformowania Rady Ligi PALP o zaistniałej sytuacji w celu podjęcia jak najszybszej decyzji.

6.4 Gdy spotkanie Rady Ligi nie jest możliwe, decyzję w sprawie rozstrzygnięcia protestu może podjąć Zarząd Stowarzyszenia PALP Police.
6.5 Niniejszy regulamin utrzymuje niewinność pozwanej drużyny do czasu pełnego udowodnienia winy przez drużynę wnoszącą protest.

6.6 Drużynie ukaranej przez organizatora rozgrywek przysługuje prawo odwołania od decyzji w terminie 24 godziny od nałożenie kary.
§4
Kary i wykluczenia regulaminowe
1. Postanowienia ogólne
1.1 Zabroniona jest brutalna gra faul i niesportowe zachowanie. W przypadku uchylania się od tej zasady na zawodnika i zespół nakładane będą kary przewidziane w obowiązującym przepisach, kary nakładane przez Radę Ligi oraz głównego organizatora.

1.2 Zabronione są wszelkie przejawy chuligaństwa i wandalizmu na stadionie oraz w jego obrębie. Uczestników rozgrywek PALP oraz kibiców obowiązuje, także odrębny regulamin obiektu sportowego przy ul. Piaskowej 97
1.3 Wszelka działalność uczestników rozgrywek na boisku lub poza nim sprzeczna z etyką sportową i rzucającą cień na dobre imię rozgrywek, może stanowić podstawę do podjęcia kar dyscyplinarnych w stosunku do zawodników oraz całej drużyny włącznie z wykluczeniem jej z rozgrywek.
1.4 Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania elementarnych zasad kultury i szacunku wobec sędziów. Za znieważenie sędziego, innego zawodnika lub kibiców, pracowników lub organizatorów, sędziemu przysługuje prawo do zastosowania kar wynikających z przepisów o grze w piłkę nożną, a w skrajnych przypadkach do przerwania spotkania i oddania sprawy do rozpatrzenia Radzie Ligi.
1.5 Prawo zwracania się do sędziego w sposób taktowny, w sprawach dotyczących zawodów, przysługuje wyłącznie kapitanowi drużyny i tylko w czasie przerwy w grze. Na ewentualne pytania kapitana drużyny, sędzia udziela zwięzłej i jednoznacznej odpowiedzi - nie dopuszczając do polemiki. Kapitanowi, nie wolno okazywać dezaprobaty dla decyzji sędziego.
1.6 Za komentowanie decyzji sędziego kierownik oraz zawodnicy rezerwowi mogą być ukarani kartką lub wykluczeniem. Osoba wykluczona z zawodów musi opuścić boisko i udać się za barierki. Niedostosowanie się w tym przypadku do zaleceń sędziego głównego spotkania, może skutkować przerwaniem meczu i przyznaniem walkowera drużynie przeciwnej (§4 pkt. 3).

1.7 Drużyna której zawodnik, kierownik lub kibic w trakcie zawodów czynnie znieważył któregokolwiek z sędziów prowadzących zawody, które z tego powodu zostały przerwane zostanie ukarana walkowerem dla drużyny przeciwnej (§4 pkt. 3).

1.8 W przypadku niesportowego zachowania względem arbitra, sędzia poszkodowany będzie uczestniczył w pracy Rady Ligi przy orzekaniu kary.
1.9 Wykluczenie drużyny z rozgrywek powoduje anulowanie wszystkich punktów i bramek zdobytych na tej drużynie przez inne zespoły oraz nie sklasyfikowanie drużyny w końcowej tabeli, jeśli drużyna ta rozegrała mniej niż 50% spotkań w danym sezonie.

1.10 W przypadku stwierdzenia przez sędziego głównego zawodów, iż na boisku występuje zawodnik pod wpływem alkoholu, nakazuje się sprawdzenie alkomatem. Próba dodatnia testu skutkuje nakazem opuszczenia placu gry przez zawodnika. Nie dostosowanie się do zaleceń sędziego będzie skutkować wykluczeniem zawodnika z danego meczu poprzez ukazanie czerwonego kartonika.
2. Kartki

2.1 Zawodnik, który w trakcie sezonu otrzyma trzy żółte kartki musi pauzować w kolejnym spotkaniu.
2.2 Zawodnik, który w trakcie sezonu otrzyma sześć żółtych kartek musi pauzować w kolejnym spotkaniu.
2.3 Każde kolejne dwie żółte kartki będą skutkować pauzą w kolejnym spotkaniu.
2.4 Zawodnik, który ukarany zostanie bezpośrednio czerwonym kartonikiem zobowiązany jest do opuszczenia boiska w czasie do 2 minut, a także musi pauzować w dwóch kolejnych spotkaniach.
2.5 Dwie żółte kartki pokazane jednemu zawodnikowi w tym samym spotkaniu skutkują automatycznie pokazaniem kartki czerwonej, która jednak nie powoduje zawieszenia zawodnika w kolejnym meczu pod warunkiem, że nie są to kartki 2,3 i 5,6.
2.6 Zawodnik, który w trakcie spotkania zostanie ukarany czerwoną kartką i po decyzji sędziego zawodów następuje wybitnie niesportowe zachowanie zostaje ukarany pauzą w 4 meczach. Zawodnik za swoje zachowanie może być ukarany większa kara niż 4 mecze jeśli uzna tak rada ligi PALP i zatwierdzi Zarząd Stowarzyszenia PALP Police.
2.7 Pauzy zawodników za czerwone kartki i kary dyscyplinarne przechodzą na nowy sezon, zostają skasowane tylko karki żółte.
2.8 Zawodnik ukarany pauzą odbywa karę w najbliższych meczach, jeśli mecz jest przełożony kara odbywa się w następnym meczu.
2.9 Jeśli zawodnik pauzuje za kartki żółte lub czerwone a następny mecz to baraż musi w nim pauzować. Baraż zalicza się do sezonu. To samo obowiązuje ukaranego zawodnika w dodatkowym meczu o rozstrzygnięcie w tabeli.
3. Walkowery
3.1 Skutki zakończenia zawodów walkowerem:
3.1.1 mecz kończy się wynikiem 3:0 na korzyść drużyny wygranej,
3.1.2 dopisanie 3 pkt. w ligowej tabeli na korzyść drużyny wygranej.
3.2 W przypadku, uzyskania przez drużynę korzystniejszego wyniku, niż przewiduje to normalna zasada walkowera, utrzymuje się w mocy wynik uzyskany na boisku z pozbawieniem zdobytych bramek drużyny ukaranej, a strzelcy bramek drużyny wygranej zostają uwzględnieni w klasyfikacji.
3.3 Zawody należy zweryfikować na niekorzyść drużyny, która:

3.3.1 nie stawia się do zawodów lub spóźnia się więcej niż 15 min,
3.3.2 nie zgadza się na prowadzenie zawodów przez wyznaczonego sędziego,
3.3.3 rozgrywała spotkanie mając w składzie nieuprawnionego do gry zawodnika (dodatkowo kapitan drużyny zostaje odsunięty od rozgrywek na 4 spotkania),
3.3.4 przed zakończeniem zawodów opuściła boisko,
3.3.5 nie posiada w swoim skaldzie min 7 zawodników uprawnionych do gry,
3.3.6 dopuściła się lub zawodnik z jej szeregów dopuścił się czynnego znieważenia sędziego zawodów,
3.3.7 nie wymogła na swoim zawodniku wykluczonego z gry czerwoną kartką opuszczenia boiska w ciągu 2 min.
3.4 W przypadku niestawienia się na zawodach w wyznaczonym terminie obu drużyn oraz nie poinformowaniu o tym fakcie organizatora rozgrywek, oba zespoły ukarane zostają -1 pkt.
4. Niesportowe zachowanie
4.1 Kary za niesportowe zachowanie przed jak i w trakcie trwania spotkania oraz po jego zakończeniu na terenie kompleksu oraz nieprzestrzeganie regulaminu PALP i regulaminu OSIR:
4.1.2 dla zawodnika – walkower, odsunięcie od następnego spotkania po całkowitą dyskwalifikację.
4.1.3 dla kierownika lub kapitana drużyny (niegrający) – walkower podległej mu drużyny po całkowitą dyskwalifikację.
4.2 Wszystkie przypadki niesportowego zachowania będą rozpatrywane oddzielnie przez Radę Ligi oraz zatwierdzane przez Zarząd Stowarzyszenia PALP Police.
§5
Postanowienia końcowe
1. Obowiązują najnowsze przepisy gry w piłkę nożną jeśli nie są zawarte w regulaminie.
2. Cennik opłat obowiązujących drużyny w danym sezonie piłkarskim rozgrywek PALP określony zostanie na mocy osobnego zarządzenia wydanego przez Zarząd Stowarzyszenia PALP Police.
3. Zapisy regulaminu mogą zostać zmienione na wniosek organizatora rozgrywek lub Rady Ligi.
4. Regulamin wchodzi w życie począwszy od rundy jesiennej sezonu 2009/2010.
