Regulamin – zasady młodzieżowych rozgrywek  7 i 9 osobowych w sezonie 2013/2014 – Mazowiecki ZPN.
	Kategoria szkolenia   i symbole wg UEFA
	D 1 / U 13
	D 2 / U 12
	 E 1 / U 11
	E 2 / U 10
	F 1 / U 9 – F 2 / U 8

	Nazewnictwo polskie
	Młodzik
	Młodzik młodszy
	Orlik
	Orlik młodszy  
	Żak / Żak młodszy

	Sposób współzawodnictwa
	Rozgrywki ligowe
	Turnieje

	Boisko *
	Długości - od pola karnego do pola karnego boiska pełnowymiarowego, szerokości boiska pełnowymiarowego
	Boisko  o długości 50 - 60m, szerokości 26 - 40m. 


	Boisko  o długości 50 - 56m, szerokości 26 - 35m.

	Pole karne *
	Linie wyznacza się w odległości 9 metrów od linii bramkowej                                                i po 9 na zewnątrz - prostokąt o wymiarach 23 x 9
	Linie wyznacza się w odległości 9 metrów od linii bramkowej i po 5 na zewnątrz

 - prostokąt o wymiarach  15 x 9

	Rzut karny
	9 metrów
	7 metrów

	Rzut wolny
	Zgodnie z przepisami PZPN

 – odległość przeciwnika 7 metrów. 
	Zgodnie z przepisami PZPN 
 - odległość przeciwnika 5 metrów.

	Rzut od bramki
	Z obszaru pola karnego – piłka ustawiona nieruchomo na ziemi
	Bramkarz wprowadza piłkę dowolnie tylko do połowy. 

	Rzut autowy
	Zgodnie z przepisami PZPN
	Zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą – nie może wcześniej wykonać podania. Odległość przeciwnika 3 metry.

	Rzut rożny
	Zgodnie z przepisami PZPN tzw. „krótki”
	Zgodnie z przepisami PZPN

	Piłki
	Nr 4 (350g)
	Nr 4 (290 g)

	Bramki
	5 x 2 m

	Czas gry
	2 x 30 min z 10 minutową przerwą
	4 x 15 minut – przerwa 5 minut po każdej kwarcie, po 2 kwarcie zmian połów boiska
	Czas trwania meczu w turnieju: przy 4 drużynach  2 x 10 minut, przy 3 drużynach 2 x 15 minut. Maksymalnie 60 minut.  

	Obuwie
	Miękkie tzw. lanki. 

	Liczba zawodników
	9 x 9 (1 + 8) – (18 zawodników w protokole) 

minimum 7 zawodników na boisku
	7 x 7 ( 1 + 6) – (18 zawodników w protokole)
minimum 6 zawodników na boisku

	Zmiany
	Powrotne, z zachowaniem porządku, w przerwach w grze.

	Kary
	Kara  czasowa - 3-5-10 minut, wykluczenie do końca meczu (za wybitnie niesportowe zachowanie) - po 10 min lub stracie bramki zespół grający w osłabieniu wprowadza zawodnika w miejsce wykluczonego zawodnika.   
	Kara  czasowa – 2 - 3 minut, wykluczenie do końca meczu (za wybitnie niesportowe zachowanie) - po 10 min lub stracie bramki zespół grający w osłabieniu wprowadza zawodnika w miejsce wykluczonego zawodnika.
	Kara  czasowa – 2 - 3 minut, wykluczenie do końca meczu (za wybitnie niesportowe zachowanie) - po 5 min lub stracie bramki zespół grający w osłabieniu wprowadza zawodnika w miejsce wykluczonego zawodnika.

	Spalony (Przepis)
	Obowiązuje
	Nie obowiązuje

	Ochraniacze
	Obowiązkowo
	Zalecane

	Badania lekarskie
	Aktualne badania lekarskie – karta zdrowia indywidualna -  – ważność 6 miesięcy (o ile lekarz nie zaleci częściej) – wg regulaminu PZPN

	Dokumenty meczowe
	Dokument  tożsamości  ze  zdjęciem: karta chipowa, legitymacja  szkolna , dowód  osobisty , paszport oraz karta zdrowia indywidualna.

	Sędziowie
	Sędziowie wyznaczani przez właściwy Wydział Sędziowski. Nie wyznacza się klubowych asystentów.
	Klubowi 
(trenerzy i asystenci)

	Opieka medyczna
	Opiekę medyczną zapewnia gospodarz zawodów zgodnie z Regulaminem Rozgrywek Mazowieckiego ZPN. 

	Protokół meczowy
	Sprawozdanie dla rozgrywek 7 i 9 osobowych.
	Sprawozdanie dla rozgrywek turniejowych.


* dopuszcza się wyznaczanie linii boiskowych liniami przerywanymi lub inny czytelny sposób np. płaskie znaczniki.
