DOCELOWY SCHEMAT SZKOLENIA AKS MIKOtL.OW

szkotfa
sSrednia

gimnazjum

szkota
podstawowa

Trening

-

Seniorzy
(4 liga, klasa A)

specjalistyczny juniorzy ' 3-4 treningi} mecz
juniorzy ' 3-4 treningﬂ mecz
\ / trampkarze ' 3 treningi mecz
/ﬁ g g . .\
trampkarze 3 treningi mecz
Treningi - p —
ukierunkowany trampkarze ' 3 treningi mecz
\ ) trampkarze ' 3 treningi mecz
trampkarze 3 treningi mecz
Trening ( —
e trampkarze ' 2 treningi mecz
\ | |szkolenie wstepne' 2treningi
Szkolenie rupa naborowa 2 treningi |
podstawowe g up 9 )
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